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１月２４日～３０日は

「全国学校給食週間』です

給食の歴史を知り

感謝の気持ちをもって残さず

いただきましょう！

１月 給食もりつけ表

学校給食の始まり
１８８９年（明治２２年）山形県鶴岡市の忠愛小学校で貧しくて

お弁当を持ってこられない子どもたちのために、昼食を用意したのが
給食の始まりとされています。
当時の給食は「おにぎり・やき魚・漬け物」という内容でした。
全国学校給食週間をきっかけに、食べ物の大切さや給食ができるまでに
関わる人たちへの感謝について考えてみましょう。

１月２４～３０日は全国学校給食週間で
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とっちゃなげ汁とは、群馬県の郷土料理です。野菜やきのこを入れた、みそ仕立

てのすいとんです。 この名前の由来には、二つの説があります。

一つは、小麦粉を練ったものを取り、鍋に投げ入れることの「とっては投げ」と

いう言葉がなまって、「とっちゃなげ」となった説で、もう一つは父ちゃんが鍋

をかき混ぜて作る姿から「とっちゃんなべ」が「とっちゃなげ」になった説です。

今月の【食育の日の献立】 は『とっちゃなげ汁』 です！ （じゃこ・ドレッシング）
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