
 

 

 

 

 冷え込む日が多くなりました。この時期は感染症も増えてきます。規則正しい生活や

保湿・保温を意識して、ウイルスに負けないからだづくりをしましょう！  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武里中では、毎年 「１１
イ イ

月８
歯

日」の日  にあわせて「目指せ！歯みがキング」を

実施しています。保健委員を中心にポスターの作成や呼びかけを行い、食後の歯みが

きを習慣づけることがねらいです。 むし歯や歯周病を予防することは、｢食べる楽し

み｣から「健康に生きていくこと」につながっているのです。 

 

 また、11 月 4 日の生徒集会で「歯と口のクイズ大会」を行いました。むし歯や歯周病を防い

だり、歯や口に関する知識をクイズにしてみました。 

 歯みがきの実施率が良かったクラスには賞状を、クイズの正解率が良かったクラスには賞品を

渡しました。これをきっかけにして食後の歯みがきや歯周病の予防に関心を持ち、健康な歯・

口を保っていってほしいです。 

 

 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 11月号 

武里中学校保健室 

１１ 月 ８ 日は 「いい歯の日」 

←歯みがきの様子です。 

静かに並び、交代もスムーズ

にできています。 

クイズ大会を運営してくれた保健委員 

クイズ大会の

時の、クラスの

様子です。 


