
身長（㎝） 体重（㎏）

男 １年生 153.3 46.6

２年生 161.5 52.7

子 ３年生 166.2 54.2

女 １年生 151.7 44.2

２年生 153.7 49.4

子 ３年生 157.1 52.2

令和４年 ５月号

武里中学校 保健室

新学期が始まって1か月が経ちました。環境が変わると

新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感じ

ることもあるかもしれません。

ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした

工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら、心の健康

について振り返ってみてくださいね。

健康診断真っ最中！

今まで眼科検診、歯科健診、内科検診と続いてい

ます。なんと、ほとんどの人が、しゃべることな

く、静かに整然と受けることができています。

学校医の先生は多くの人数を一人で診てください

ます。会場や廊下が静かだと、先生の負担が軽く

なり、検診時間も短縮されます。

検診は静かに受ける＝当たり前のこと。

この「当たり前」ができることで非常に助かる人

がいるのです。

今までの検診のみなさんの態度に感謝します。

ありがとう。これからもよろしくお願いします。

身体計測の結果です！
バランスよく、

成長してるかな？


