
 

 

 

 

 

 梅雨の花と言えば、紫陽花
あ じ さ い

を思い浮かべる人も多い 

と思います。紫陽花は英語で「Hydrangea」、「水の器」 

という意味です。小さな花が集まり、雨のしずくを受けて 

輝く姿を見れば、きっとどんよりとした天気でもさわやかな 

気持ちになれると思います。 

 また、急に暑くなる日もあります。熱中症に気をつけて、 

水分補強をしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武里小・保健室 

R５．6． 1 

 

むし歯予防と梅雨時の健康を考えよう！ 

 

 

 

6月 4日～10日は『歯と口の健康週間』 
 

 

 

 

 


