
 

 

 

 

 

                     

「読書の秋」の由来は、7世紀に唐のある文学者が息子に 

送った手紙で、学問の大切さとともに「燈火稍可親」 

（涼しい秋は、夜の灯りに親しんで書物を開きなさい） 

と書いていたことからだそうです。10月 27日～11月 9日 

は読書週間です。秋の夜長は読書にぴったりです。ただし、 

その際は本と目の距離を保ち、目を大切にして、夜更かし 

しないように気をつけて読書してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の保健目標 

目の健康を考えよう ！ 

 

武里中 

保健室 

R５．9．29 

 

 

 

 

現 在 、 埼 玉 県 に  

インフルエンザ流行

注意報発令中！ 

感染注意！！！ 


