
 

 

 

 

 

  

  

 

 

毎日の報道にもある通り、新型コロナウイルスの感染が猛威をふるっています。 

２学期が始まり、もう一度ひとりひとりが感染予防の意識を持って学校生活を送って

ほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「もしも」にそなえて、今できることは？ 

９月１日は防災の日。自分の命を守るためには、事前の準備が大切です。どんな準備が必要なのか、

家族でチェックしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 9月号 

武里中学校 保健室 

２学期が始まりました。もしかしたら、夏休みの生活リズムから抜け出せず「しんどいなぁ」

という人もいるかもしれません。そんな時こそ早起きをして朝ごはんの時間をつくってみませ

んか？朝ごはんは毎日のエネルギーの源。しっかり食べて２学期も元気に過ごしましょう。 

 

治療は終わりましたか？ 

 
１学期の健康診断で『治療や相談の必要があります』とお知らせをもらった

人、治療は終わりましたか？ 治療が終わった人は、『受診報告書』を担任の先

生に提出してください。  

特に、むし歯は放っておいても治ることはありません。痛くなってからでは

遅いのです。また、視力が低下していると、黒板の字が見えにくくなり、勉強

に支障をきたします。まだ治療をしていない人は早めの受診を！！ 

 

＊飛沫を飛ばしたり受けたりしないために、マスクの着用が大切です。 


