
 

 

 

 

 

令和６年３月１日 武里中・保健室 

  

少しずつ暖かくなり、地面にはタンポポや菜の花が、木には桜の花が 

咲き始めるなど、春らしさを感じられる時期がきました。植物の開花に 

触れて季節を感じることで、心が癒されてリフレッシュできます。 

たくさんの花が咲く春を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

一年間の健康と生活を振り返ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜※令和６年２月２０日現在の統計＞ 
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令和５年度学校歯科保健優良校コン

クールにおいて、武里中学校が努力

校として表彰されました。みなさん

が、日頃から歯・口の健康に努めて

生活してくれた結果です。 

おめでとうございます。 


