
 

 

 

 

 

 旧暦では２月を「如月」と呼びます。語源には、寒さで着物を重ねる「衣更着」、季節が陽気になり始める 

「気更来」などがあります。厳しい寒さの中、春の気配もかすかに感じられるようになってきました。４月 

からの新生活に向けて、心と体のウォーミングアップを始めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

武里中・保健室 R６. ２．１発行 

２月 
 

今月の保健目標 

心の健康を考えよう！ 

 

 


