
 

 

 

 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。  

 新しい 1年がスタートしました。みなさんはどんな思いで新学期を 

迎えたのでしょうか。新しい学年、新しいクラス、新しい出会い、 

いろいろな新しいことに囲まれて、期待と不安で胸がいっぱい 

かもしれませんね。そんな新鮮な気持ちを忘れずに、この 1年間、 

元気で健康な生活を送ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《内科》 春日部在宅診療所 ウェルネス 

     武里脳神経外科医院 

《眼科》 杉浦眼科医院 

《歯科》 アイリス歯科医院 

     浅子歯科医院 

《薬剤師》クオール薬局武里店 

                         よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

武里中・保健室 

R６．４．８ 

 

 

今月の保健目標 

自分のからだを知ろう！ 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

体調の変化にご注意ください 

 

  昨年度は年間を通してインフルエンザの感染者があり、冬場だけの感染症ではなく

なりました。新学期も感染防止が必須となります。体調に変化はないか、いつもと様

子がちがうところはないか、ご家庭での健康観察と検温をよろしくお願いします。 

～保健関係書類の提出について～ 

下記の７種類について用紙をお配りしました。必要事項をご記入いただき、担任まで

ご提出ください。      提出期限：4月 10日（水） 

 ○子ども安心カード（1年生は、一日入学時に配布済なので、入学式で回収） 

○保健調査票            〃 

○歯科健診事前調査票 

 ○結核検診問診票 

 ○心臓検診調査票（1年生のみ） 

 ○色覚検査希望調査（１年生の希望者）    

 〇スポーツ振興センター加入同意書(１年生のみ) 

 

 

 

 

 

                《健康診断日程》 

                  

 

4月 10日（水） 発育測定   全学年 

                   24日（水） 眼科検診 1・3年生・昨年度欠席の２年生                   

19日（金） 視力・聴力検査  6、  26日（金） 心臓検診  1年生 

                 5月 9日 （木）  歯科健診  ３年生・１－１・１－２ 

                               ７，８組 

13日（月） 内科検診  １年生・３－１・３－２ 

                               ７，８組 

15日（水） 尿検査  全学年 

16日（木）  〃   １５日未提出者 

                   27日（月） 内科検診  2年・３－３・３－４ 

30日（木） 歯科健診  2年・１－３・１－４ 

（５月９日欠席者） 

                   発育測定での注意 

※女の子の髪の毛は身長が測りやすいように、 

下の方に結んでください。 

～健康診断への御協力をお願いします～ 

 学校での健康診断は、一人ひとりの発育や健康状態を把握するためにおこないます。病院な

どで受ける検査と違って、｢学校生活を送る中で注意のいることはないか｣｢疾病の“疑い”は

ないか｣を調べるものです。 

 学校から｢受診のおすすめ｣が届きましたら、なるべく早い対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年年度より「緊急連絡カード」は 

廃止になり「春日部市子ども安心カード」

に一本化されました。 

今年度の視力検査はメガネを使

用している人はメガネ使用と裸

眼の両方検査します。 


