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昼間は汗ばむような陽気でも、朝晩は冷え込む季節になってきました。この時期は、 

寒暖差によって気が付かないうちに体にストレスがかかっています。特に心当たりが 

ないのに体がだるく感じたり、肩が凝ったり、食欲が落ちたりします。これを『寒暖差 

疲労』と言うそうです。そんなときは、お風呂で体を温めたり、早めに寝たりして、体 

をいたわってあげましょう。 
 

 

 

 「老眼」と聞いて皆さんは何を思い浮かべますか？ 

細かい字が読みづらい、ピントを合わせるのに時間がかかる、 

「おじさん、おばさんがなるものでしょ」などが多いかもしれ 

ません。しかし、10代でも一時的に似たような症状が出る 

『スマホ老眼』になる人が増えています。 

～薬と健康の週間～ 
１０/１７（木）―１０/２３（水） 

 

皆さん、薬を正しく使えていますか？ 

近年、若者のオーバードーズ（薬の過剰摂取）が問題となっています。 

薬は用量や用途を守って服用しましょう。また、病院等で処方されている薬

以外に市販薬を服用する場合は、飲み合わせに気をつけましょう。 

不安な事や心配な事がある場合は、かかりつけの薬局やドラッグストアに駐

在する薬剤師に相談することができます。些細なことでもかまわないので、

気になることがあったらぜひ聞いてみてください。電話で無料相談を行って

いる窓口もあります。 

薬が皆さんの健康に利益をもたらすものとなるよう正しく使用しましょう。 
 

全国のくすり相談窓口 | 独立行政法人 医薬品医療機器総合機構 (pmda.go.jp) 

今月の保健目標 

目の健康を考えよう 

https://www.pmda.go.jp/safety/consultation-for-patients/on-drugs/0001.html

