
 

 

 

 

 

 

 

 

 「秋の日はつるべ落とし」ということわざを聞いたことがありますか。  

他の季節に比べて、秋は急速に日が暮れることを表します。また、日の 

入りからしばらく暗くならない薄明かりの時間も、秋は夏に比べて短く 

あっという間に暗くなります。そのため夕方は、歩行者や自転車に気づく 

のが遅れて、交通事故の危険性が高くなる時間といわれます。下校時は 

周囲に気を配り、充分に気をつけて帰りましょう。 

 また、市内小中学校で『インフルエンザ』や『新型肺炎コロナウイルス感染症』による学級閉鎖 

が増えています。予防対策を引き続き実施して、外から帰ったら、必ずうがい・手洗いを忘れずに 

しましょう。 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

武里中 

保健室  

R5.10．31 

今月の保健目標 

「いい歯」になろう！（歯みがき強化月間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだん寒くなって、暖房を入れる 

季節になってきました。 

 ここで気をつけることは、空気の入れ 

かえをして、「インフルエンザ」や「コロナ 

ウイルス」の感染を防ぐことです。特に、対角 

線上にある窓を２か所あけるとよく空気が流れます。 

 みんなで気をつけて、感染を防ぎましょう。 

 

 

 

 

換 気 を し ま し ょ う ！ 

 

１１月 8日はいい歯
は

の日 
 

 

 

☆保健委員会による１１月１日～９日に歯みがきチェック（ハミガキング）を実施します。 

みなさん、歯ブラシを忘れずに持ってきて、給食後の歯みがきを全員しっかり実施しまし

ょう。 

 


