
 

 

 

 

 

 

 あけまして おめでとうございます。 

 ２０２４年になりました。みなさんは、今年の目標は立てましたか。 

 どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねることが大切 

です。そのためには、健康な心と体が必要です。 

コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症の心配が油断ならない 

状況です。自分でできる感染対策をしっかりとして、今年１年、けが 

や事故、病気に気をつけてすごしましょう。 

 みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

生活習慣を整えよう！ 

 

ほけんだより 

武里中・保健室 

R６. １．９ 

 

 

 

空気も 気持ちも  換気でリフレッシュ！ 

 

 


