
 

 

 

 

新しい年が始まりました。『一年の計は元旦にあり』という言葉がありますが、これは「何事

もまず初めに計画を立てることが大事」という意味です。あなたの 1年はどんな年にしたいで

すか？何かしらの目標を基に計画を立て、一歩一歩着実に進んでいきたいですね。   

 

 

 

 

 

 

 

「寒いから･･･」と窓をしめっぱなしにしたり、エアコンやストーブをつけっぱなしで過ご

していませんか？ 特に、教室では長時間にたくさんの人が過ごしています。 

ウイルスや菌は目には見えません。気づかないうちに感染したり、ウイルスや菌をばらま

いたりしています。また、二酸化炭素が多くなると頭がぼーっとしたり、室温が高いと眠気

がでたりもします。寒くても、みんなで協力して換気をしましょう。 

 

 

 

空気の通り道が大きくなるようにしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 １ 月 号 

武里中学校 保健室 
 毎朝、家を出る前に、からだの調子を確認しましょう。 

自分の平熱は何度か・熱はないか・食欲はある･･･など。 

調子が悪いまま登校しても、ほとんどの人は悪化します！ 


