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 秋らしい気候になってきました。合唱祭に向けて日々クラスでの

練習に力を入れていると思います。秋は何をするにも適した季節で

す。おいしい食べ物もたくさん出てきます。ぜひ秋が旬の食べ物を

探して食べてみて下さい。 

 

 

今月の給食目標 

食事と消費エネルギーに 

ついて考えよう！ 


