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真夏のように暑い日が続いていますがまだまだこれからが夏本

番です。気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の機能も低下し、食

欲も衰えがちになります。水分補給と食事をしっかりとり夏の暑

さに負けないような元気な体を作りましょう。 

夏の食生活を見直して 

元気にすごしましょう！ 

今月の給食目標 
２学期の給食は、 

９月２日（月） 

からです。 


