
 
令和６年１月  

春日部市立武里中学校 

あっという間に冬休みが終わり、３学期が始まりました。３年生は高

校受験までもうひと踏ん張りですね。今年も元気で、風邪を引かないよ

うに、冬休み中に崩れた生活や食習慣を、整えていきましょう。 

給食室では、今年も安心・安全な給食を作っていきます。 

 

 全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割などについて理解と関心を高

め、より一層の充実をはかることを目的として定められました。 

 学校給食は、戦争により中断していましたが、アメリカのＬＡＲＡ等の物

資援助で再開されました。昭和２１年１２月２４日に給食物資の贈呈式が行

われ、この日を「学校給食感謝の日」と定め、後に冬休みと重ならない１ヶ

月後の１月２４日～３０日が「全国学校給食週間」となりました。 

＊学校給食の始まり＊ 

明治 2２年に山形県鶴岡町（現在鶴岡市）の市立忠愛小学校で、貧しい子

どもたちを対象に無償で提供された昼食が、日本で最初の学校給食だと言わ

れています。 

当時の献立はおにぎり、塩さけ、菜の漬物などが出されていたといわれて

います。 

 

 

全国学校給食週間とは・・・ 

     1月２４日～３０日 

              

 

学校給食週間 

     についてしろう！ 

今月の給食目標 


