
給食だより 令和４年１２月

武里 中学校

今年も残りわずかになりました。

この時期は、人と食事をする機会が
増えます。そこで気を付けないとい

けないのが、感染症です。感染症予
防のためには、きちんとしたタイミ
ングでしっかりと手を洗い、栄養バ
ランスのよい食事と十分な休養が大
切です。寒さに負けずに元気に過ご
しましょう。

３学期の給食は
１月１１日から始まりま
す

今月の給食目標

コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイルスの予防には手洗いが

とても有効です。

とくに食事の前は、せっけんでしっかり手を洗う習慣をつけましょう。

かぜ予防のための食生活のポイント

冬の食生活について
考えよう

https://www.sozai-library.com/sozai/9465

