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ヨーグルト

わかめスープ

ぶた肉の
みそ漬け焼き

（たれ）
かんぴょうの和え物

ごはん

酢豚

（たれ）
華風あえ

ツナコーンピラフ

レンフォアタン

（ドレッシング）
コーンサラダ

甘辛チキン竜田

キムチ
チャーハン

ピり辛みそ丼の具

にら玉汁

さつまいも
ごはん

がんばれ！

スンドゥブスープ

ごはん

（ごま・たれ）

野菜

肉

ビビンバ

じゃがいもの
コンソメスープ煮 豆腐スープ

ミネストローネ
中華風
ピリ辛ごはん

武中！ 麦ごはん

ハヤシライス

（ドレッシング・ツナごま）
ビーンズサラダ

ルウ

さんまのかば焼き

ごはん

けんちん汁

鮭の塩こうじ焼き

（たれ）
切り干し大根の和え物

ごはん

肉じゃが

（たれ）
磯香和え

さばの七味焼き

ごはん

こどもパン （ドレッシング・ちりめんじゃこ）
青菜とじゃこのサラダ

なすの
キーマカレー

パセリライス
ルウ

新人体育大会

五目煮

みそ汁

（ごま・たれ）
ごま酢あえ
とり肉の
からあげ

［３こ］

わかめ
ごはん

かき玉汁

手作り

大豆ふりかけ

（ささみ・ドレッシング）

バンバンジーサラダ
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今月の 【食育の日の献立 は
ツナコーンピラフ】 です。

鉄を多く含む食品です。
今月は『ツナ』を取り入れた献立です。

○食生活の見直しをしよう○

朝食をしっかりとり、

生活のリズムを整えましょう！

筑前煮 チンゲンサイのスープ

ピザトース ト

麦ごはん

（ドレッシング）
中華サラダ


