
月 火 水 木 金

10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

22日 23日 24日 25日 26日

29日 30日

武里中の
給食ルールを
身につけよう

給食を残さず食べて、

感謝の気持ちを表しましょう！

麦ごはん

かき玉うどん汁

ちくわの２色揚げ

小松菜の
炒め物

ごま １本
青のり１本

地粉うどん

中華丼

ソイ丼の具

ごはん

コンソメスープ

チンゲン菜のスープ
ごはん

（ごま・たれ）

野菜

肉

ビビンバ

（じゃこ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
鉄骨サラダ

麦ごはん
カレー
ライス

ルウ

ライスグラタン

メ ロンパン

（ドレッシング）
コーンサラダ

白身魚のこんがり焼き

キャロットライス

（ドレッシング）
中華サラダ

いかのマヨバンジャン焼き

チャーハン凍り豆腐の煮物

肉じゃが

子どもパン

五目煮

麦ごはん

豆腐スープ

(たれ）
磯香和え

みそ汁

（ごま・たれ）
ごま酢あえ

たけのこごはん

とり肉の
から揚げ
（３こずつ）

洋風かきたま
スープ

田舎汁

ワンタンスープ

二色揚げパン
きな粉・ココア

鶏肉のトマト煮

（たれ）
かんぴょうのあえ物

ささみのレモン煮

コーンのソテー

ハンバーグ

あじの変わり揚げ

さばのみそ焼き

（たれ）
おひたし

ごはん

（ごま・たれ）
ナムル

しゅうまい

（ドレッシング）

コールスローサラダ

卵スープ

麦ごはん

中華丼の具

ソイ丼


