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　　　　　春日部市立武里中学校

はんぺんのパン粉焼き

鶏肉のトマト煮

（ドレッシング）
コールスローサラダ

中華丼の具

中華スープ
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コンソメスープ

（ドレッシング）
コーンサラダ

甘辛チキン竜田

キムチ
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（ドレッシング・ちりめんじゃこ）
青菜とじゃこのサラダソイ丼の具
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ハヤシ
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ポテトのチーズ焼き

マーボー豆腐ミネストローネ

（ごま・たれ）
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中華風
ピリ辛ごはん

とり肉の
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［３こ］

五目煮

（たれ）
みそあえ

ごはん

さばの七味焼き

パセリライス

なすの
キーマカレー

（ドレッシング・ツナごま）
ビーンズサラダ

ルウ

さんまのかば焼き

けんちん汁

ジャーマンポテト
トース ト

（ごま・たれ）
ごま和え

ごはん

ごはん

こどもパン

麦ごはん

ルウ

新人体育大会

いそに

わかめ
ごはん

（ドレッシング）
春雨サラダ

手作りしゅうまい

（ささみ・ドレッシング）

チキンサラダ

食育の日の献立

（ツナひじき・ドレッシング）

ツナとひじきのナムル

ソフトカレイの竜田揚げ

ごはん

ぎょうざフライ
［２こ］

（たれ）
小松菜とえのきの和え物

麦ごはん
きのこのみそ汁

ソイ丼 ２色揚げパン
きな粉・ココア

和風ハンバーグ

（たれ）
おひたし 小松菜のソテー

新人体育大会

今月の 【食育の日の献立 は
ツナとひじきのナムル】 です。

鉄を多く含む食品です。
今月は『ひじき』を取り入れた献立です。

○食生活の見直しをしよう○

朝食をしっかりとり、

生活のリズムを整えましょう！

いかの
ごまマヨネーズ焼き

チンゲンサイのスープ


