
平成２８年度 「開校４０周年」

第４０回 体育祭

見せろ団結 勝ちとれ優勝
つくるぞ沼中 武勇伝

絵 ： 本木 日菜（ １年１組 ）

春 日 部 市 立 大 沼 中 学 校

平成２８年５月２８日（土）

雨天順延 ５月３１日（火）



☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★

「開校４０周年」第４０回大沼中学校 体育祭プログラム
☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★

平成２８年５月２８日（土）

雨天順延 ５ 月 ３１ 日（ 火 ）

春日部市立大沼中学校

◆ 開会式 ８：５０～

◆ 午前の部 ９：２５～ ※ Ｔ＝トラック Ｆ＝フィールド

№ 種 目 出 場 者 場所 組数 開始時刻

１ みんなで連続８の字跳び 全員 Ｆ ２ ９：２５

２ １学年 学級対抗全員リレー １学年全員 Ｔ １ ９：４０

３ ２学年 二人三脚リレー ２学年全員 Ｔ １ ９：５５

４ ３学年 学級対抗全員リレー ３学年全員 Ｔ １ １０：０５

５ １学年 台風の目 １学年全員 Ｆ １ １０：２０

６ ２学年 学級対抗全員リレー ２学年全員 Ｔ １ １０：３０

７ ３学年 ｼｰﾄﾘﾚｰ「飛ばして繋げ！」 ３学年全員 Ｆ ２ １０：４５

８ 色別対抗 むかでリレー 色別代表選手 Ｔ １ １０：５５

９ ＰＴＡ綱引き ＰＴＡ有志 Ｆ ２ １１：１０

10 色別対抗綱引き 女子の部 女子全員 Ｆ ３ １１：２５

11 演技種目 『 組体操 』 男子全員 Ｆ １１：４５

※ 昼食（教室にて）・休憩 １２：０５～１２：５０

◆ 午後の部 １３：００～

12 学級対抗 みんなでジャンプ 全員 Ｆ ３ １３：００

13 色別対抗綱引き 男子の部 男子全員 Ｆ ３ １３：３０

14 学級対抗 女子 ４００ｍリレー １～３年女子学級代表選手 Ｔ ３ １３：５０

15 学級対抗 男子 ８００ｍリレー １～３年男子学級代表選手 Ｔ ３ １４：０５

16 色別対抗 女子 ８００ｍリレー １～３年女子色別代表選手 Ｔ １ １４：２０

17 色別対抗 男子１２００ｍリレー １～３年男子色別代表選手 Ｔ １ １４：３０

18 演技種目 『 ソーラン節 』 女子全員 Ｆ １４：４０

◆ 閉会式 １５：００～

「開校４０周年」 平成２８年度スローガン

見せろ団結 勝ちとれ優勝
つくるぞ沼中 武勇伝

（3年2組 大久保 貴史）

＊天候等の都合により、プログラムの変更もあります。ご了承いただきたいと思います。



＜ 団構成 ＞ （はちまきカラー）
青 組 オレンジ組 黄 組 緑 組 赤 組

３学年 １組 ２組 ３組 ４組 ５組

２学年 ２組 ３組 １組 ４組 ５組

１学年 ３組 ５組 １組 ２組 ４組

＜ 種目得点一覧 ＞
種 目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位

＜色別対抗種目Ａ＞・綱引き ２０ １６ １２ ８ ４

＜色別対抗種目Ｂ＞・むかでリレー １５ １２ ９ ６ ３

・色別対抗リレー

＜学年種目Ａ＞・みんなでジャンプ

・全員リレー １0 8 6 4 2

・学年種目

＜学年種目Ｂ＞・学級対抗リレー 5 4 3 2 1

＜学年種目Ｃ＞ 270回 250～ 230～ 210～ 190～ 170～
・みんなで連続８の字跳び １０ ９ ８ ７ ６ ５

※３分間で跳べた回数によ 150～ 130～ 100～ 50～ 0回
り、得点が決まります。 ４ ３ ２ １ ０

＜ 会場図 ＞

生 徒 席

青 オレンジ 黄 緑 赤

３－１ ３－２ ３－３ ３－４ ３－５

７ ２－２ ２－３ ２－１ ９ ２－４ ２－５ ８

組 １－３ １－５ １－１ 組 １－２ １－４ 組

退場門

保護者席

保護者席

招集場所
入場門

朝礼台 用具

保護者席 得点 本 来賓席 敬老席 保護者席

救護 部 PTA本部



伝統の体育祭
校長 三浦 裕

３年２組大久保貴史君作、開校４０周年沼中体育祭スローガン「見せろ団結 勝ちとれ優勝 つくるぞ

沼中 武勇伝」のもと、いよいよ、今日（本番）を迎えます。新年度がスタートし、早２カ月が経とうと

しています。この伝統ある体育祭は、生徒が創る行事であります。学級・学年・学校全体等の各集団を通

し心を一つに協力・団結することの大切さ・素晴らしさを実感すること、目標に向かって無限の可能性を

信じ、一人一人を活かし、活かされることの充実感を味わってほしいと願っています。１年生は、初めて

の体育祭であり、２年生は、経験が生きる２回目、３年生は、３回目となり最後の体育祭となります。ぜ

ひ、どのチームも競技・演技は勿論、存分にチームワーク・和の良さを見せてください。

本校体育祭の特色は、縦割り種目を取り入れて活動するところです。これは、応援をはじめ、色別対抗

リレー・むかでリレー・綱引きなど３年生の各学級が中心となり、リーダーシップを発揮し、作戦等をも

とに先輩・後輩が協力して取り組むことです。そして、規律やチームワークの大切さを学び、団結力を高

めることを継承していくことです。

さて、私たちは、一生懸命取り組んでいる時、自分自身に充実感・満足感を感じるとともに、それを見

た人は感動するものです。そして、生徒の皆さんには、若さというエネルギーと無限の可能性を持ってい

ます。ぜひ、これまで体育の授業をはじめ、朝や放課後のクラス練習、学年練習、全体練習、またクラス

の応援旗の作成などこの日のために取り組んできたことや練習の成果を十分に発揮してください。開校４

０年目の記念すべき今回の体育祭、主役は生徒の皆さんです。沼中グラウンドで継承の中に新たな創造と

なる競技・演技を期待しています。ぜひ４０年目の体育祭が語り継がれるようみんなで創り上げましょう。

当日、保護者、地域の皆様も生徒の皆さんの躍動する姿を楽しみに来校され、惜しみない応援・声援を送

ってくれるはずです。

この体育祭のために、生徒会本部役員、各専門委員会の生徒や各部活動の生徒の皆さんが様々な形で準

備してくれました。また、体育祭当日も各係でスムーズな運営の

ために仕事をしてくれます。よろしくお願いします。

終わりに、生徒の皆さん、どうかこの体育祭で一人一人がたく

ましく成長し、仲間との友情や絆を深め、大沼中学校は勿論地域

に誇れる体育祭にしましょう。

(１年１組 高橋 杏実)

・会場の整備や美化に御協力下さい。

・競技上の安全を考慮し、応援席を制限させていただいています。

・トイレは、体育館トイレをご利用下さい。

・カメラ、携帯電話などを、生徒に渡さないようにお願いします。

・お車での来校は、ご遠慮下さい。又、近隣のドラッグストア等への駐

車も御遠慮ください。

＜メール配信について＞
体育祭当日の天候により、延期または実施の判断が難しい場合など、「メール配信」にて、学校より

情報提供いたします。当日の実施判定は、朝６：００を予定しています。


