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『この刹那（今）をがんばろう』 

大沼中学校長  

最近は、朝晩が肌寒く感じられるようになり、ようやく秋本番になってきました。 
１０月は、芸術面では、合唱祭が行われ、各クラス、学年が、素敵なハーモニーを奏で、

正和工業にじいろホールをスローガンの「NO  LIMIT！響け歌声！ここは大沼元気特区」
の雰囲気に染め、皆さんを魅了することができました。加えて、美術展や作文コンクール
などの入賞の報告や、スピーチコンテストの県大会での健闘などが光りました。スポー
ツ面では、市内駅伝で女子Ａチームが優勝。男子Ａチームが６位入賞、男女のＢチームも
大健闘してくれたり、男子バレーボール部が代表決定戦を制し県大会出場を果たしたり、
ソフトボール部が県大会優勝したチーム相手に一時は逆転するなど健闘したり、バドミ
ントン部が男女アベックで団体戦県大会出場し、男女ともに、強豪相手に善戦したりし
ました。 
また、１０月の休日、私は、上沖小、八木崎小の運動会や地区体育祭に来賓として招か

れ参列しました。多くの小学校の運動会では「ゴーゴーゴー（運動会の歌）」という歌を
歌われるのをご存じでしょうか？私は「ぼくらは輝く太陽のように、もえあがる希望。力
いっぱい がんばろう」「ぼくらは 白い稲妻だ。つきすすむ光の矢。雷の音 とどろかせ、
元気いっぱい がんばろう」と児童たちが、力いっぱい、元気いっぱいに歌っている姿を
見ると、今年も、小学校の運動会に来たなと実感するとともに、小学校の校長時代を思い
出して胸が熱くなります。ちなみに、余談ですが、この歌の発祥の地は市内の立野小学校
です。 
この曲の作詞家は「花岡 恵」先生で、作曲家は、「橋本 祥路」先生です。「橋本 祥

路」先生は「時の旅人」「夢の世界を」「遠い日の歌」「カリブ夢の旅」「歌よありがとう」
など多くの合唱曲で有名な作曲家です。ちなみに、これも余談ですが、「花岡 恵」先生と
いう名前は、「橋本 祥路」先生が作詞をする際のペンネームなのです。 
さて、先日、教え子の結婚式に出席しました。結婚式の最中に、その教え子を２年生の

時に担任していた時のクラス曲が「時の旅人」（今年は２年３組のクラス曲）だったこと
や私が大好きな合唱曲の一つだということを思い出しました。 
また、先日の合唱祭で審査員の「原田 泉」先生から、「橋本 祥路」先生本人が、「時

の旅人」について、次のように、語っていらっしゃったことを教えてくださったので、紹
介します。『ここでの『時』は『刹那（今）』を表しています。つまり、過去と未来は現在
が形成するということです。音楽も音の出た瞬間に消え去ってしまいます。だからこそ、
その瞬間にすべてをかけて表現しなければならないのです。そのような背景がこの曲に
潜んでいます。』と語っていたとのことです。そのようなお話を伺うと、自分の『刹那（今）』
も、その瞬間ごとに消え去っていくことを感じ、漫然と『刹那（今）』を過ごすのでは、
もったいないと思い、今この刹那を、「力いっぱい、元気いっぱい がんばろう」と誓おう
と思いました。 
本年度も後半戦にさしかかりましたが、沼中生が、この『刹那（今）』を「力いっぱ

い、元気いっぱい がんばろう」と思い、自分の将来に備えてさまざまな力を身につけ
られるように、教育活動を進めていく所存ですので、引き続き、沼中生の皆さん、保護 
者の皆様、地域の皆様、ご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。 

 

◆ １１月の予定 ◆ 
 

11/1 金 専門委員会 １6 土  

２ 土 駅伝県大会 １７ 日  

３ 日 文化の日 １８ 月 第Ⅲ期時間割開始 

４ 月 振替休日 １９ 火 期末テスト（３年） 

５ 火 新人戦県大会（男子バド・女子バレー・男子テニス） ２０ 水  

６ 水 新人戦県大会（男子バレー） ２１ 木 留守電１６：５０ 

７ 木 全校朝会 市内音楽会（３年５組出場） ２２ 金  

８ 金 地域清掃 ２３ 土 勤労感謝の日 諸活動停止（～２９日） 

９ 土  ２４ 日  

１０ 日  ２５ 月  

１１ 月 東部地区学力検査 地域清掃（予備） ２６ 火 留守電１６：５０ 

１２ 火 特別支援学級交流会 新人戦県大会（剣道） ２７ 水  

１３ 水 新人戦県大会（剣道） ２８ 木 期末テスト（１・２年） 

１４ 木 県民の日 学校閉庁日 ２9 金  

１5 金  30 土  

１１月 部活動終了（１６：４５） 完全下校（１７：００） 
 

【１２・１月の主な予定】 

４日(水)～１２日(木) ３年三者面談 
５日(木)～１２日(木) １・２年三者面談 

６日(金) 新入生一日入学 

１３日(金) 専門委員会 
１７日(火) スキー教室説明会(１年) 

１８日(水) 総合学力調査(２年) 

２０日(金) 給食最終日 大掃除 
２４日(火) ２学期終業式 ３年記録通知書配布 

２５日(水)～１月７日(火) 冬季休業日 

２８日(土)～１月３日(金) 学校閉庁日 
 

１月８日(水) ３学期始業式  

９日(木) 給食開始 専門委員会 
１０日(金) １・２年実力テスト 

  ２７日(月) 県公立高校インターネット出願開始 

 

 

特別支援学級よりお知らせ 



１０月１９日（土）正和工業にじいろホールにて、

合唱祭が行われました。審査員には毎年お迎えしてい

る声楽家の原田泉先生と、蓮田市立蓮田南中学校の 

吉里校長先生にもご指導いただきました。どの学年、クラスも、素晴らしい発表でした。保護者

の皆様には、ご来場いただき、ありがとうございました。審査結果は以下の通りです。※敬称略 

３学年 

最優秀賞 ５組 「二十億光年の孤独」 

優秀賞  １組 「はじまり」 

優秀賞  ３組 「流浪の民」 

【ベストコンダクター賞】 

（３－３ 及川皓生） 

（２－５ 奥原智尚） 

（１－１ 吉田大空） 

【ベストピアニスト賞】 

（３－６ 山口真柚乃） 

（２－４ 永田佑奈） 

（１－４ 横井彩莉） 

２学年 
最優秀賞 ５組 「空駆ける天馬」 

優秀賞  １組 「HEIWA の鐘」 

１学年 
最優秀賞 ４組 「生命が羽ばたくとき」 

優秀賞  ５組 「マイバラード」 

校長賞 ７・８・９組  「ふるさと」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１６日（水）に飯沼中学校において春日部市内駅伝

大会が行われました。女子 A チームが第１位で県大会へ、

男子 A チームが第６位に入りました。B チームや応援の生

徒も含め、全員がベストを尽くしました。県大会での活躍も

期待しています。（敬称略） 

男子Ａチーム  ６位（並木寛門・渡邊主晴・佐藤健人・金子怜矢・布川遼大・榎本陽太） 

女子Ａチーム  １位（秋本双葉・神武奏帆・池内納奈瀬・池内真子都・柳本栞那） 

男子Ｂチーム １７位（青木逸樹・吉田伊吹・及川慎ノ介・布川蒼大・西川晴登・池ヶ谷将美） 

女子Ｂチーム １５位（田中紗良・吉成優稀・飯田萌々香・小山心菜・原優月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１５日(火)に行われた生徒会本部役員

選挙では、立会演説会・投票で、新本部役員が決

まりました。大沼中の伝統や文化を引き継ぎ、さ

らなる発展に尽力することを期待しています。 
 

 

 

 

市内駅伝大会  女子第１位！  

１１月は「いじめ撲滅強調月間」です。（詳しくは学校 HPをご覧ください。） 

いじめに遭ったり、気が付いたりしたら、一人で悩まず御相談ください。 

電話相談窓口 

☆よい子の電話教育相談（２４時間３６５日対応） 

１８歳以下の子供専用（無料）＃７３
な や み

００
ゼロゼロ

又は ０１２０－８６
ハ ロ ー

－３１９２
さ い の く に

 

保護者専用 ０４８－５５６
こ こ ろ

－０８７４
お は な し

 Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp 

新生徒会本部役員決定  

♫♪♬合唱祭♫♪♬ ※新人戦県大会の結果は、次号以降に掲載予定です。 

１年４組 ２年５組 

３年５組 ７・８・９組 

３年学年合唱「春に」 

※新人戦県大会等の結果は次号以降に掲載予定 

写真を掲載 

しました 

 

写真を掲載 

しました 

 

写真を掲載 

しました 

 

写真を掲載 

しました 

 

写真を掲載 

しました 
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