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『継続は力なり』 

春日部市立大沼中学校長 
令和６年度がスタートして１カ月がたちました。２、３年生は始業式での立ち振る舞いが素晴らし

く、１年生も立派な姿で入学式に臨んでいました。私は、その姿をみて、今年度も素晴らしい１年が

送れると思いました。そして、その通り４月の沼中生が順調な学校生活をスタートさせることができ

たと、私は感じています。 

さて、知り合いの方の少年時代の話を紹介します。彼が小学校５年生の持久走大会の夜、親に「今

日、持久走大会で後ろから二番目だった。」といったそうです。彼はあまり運動が得意なほうではあり

ませんでした。２年後、彼は中学校に入学しました。彼の通う中学校には駅伝部があり、さらに朝マ

ラソン（自由参加）がありました。運動が苦手な彼は少しでも運動が得意になればいいと思って朝マ

ラソンに参加しました。練習がある日、彼は休まず参加しました。一度も休まず参加したのは彼たっ

た一人だけでした。 

中学校２年生になり、駅伝部の顧問の先生が変わりました。朝マラソンの風景が少し、いや、かな

り変わりました。駅伝部の選手の練習が厳しいものになりました。新しい駅伝部の先生は毎回コツコ

ツ頑張っている彼をみて、「駅伝の選手と一緒に練習をしてみないかと」誘いました。ただの朝マラソ

ンと違い駅伝部の練習は厳しいものになったので、彼は迷いました。しかし、勇気をもって、その誘

いを受け、駅伝部に入り、厳しい練習に参加しました。 

運動が苦手だった彼は必死になって練習についていきました。厳しい練習についていけず駅伝部を

やめる人が続出しました。駅伝部のメンバーが少なくなったという理由もありましたが、なんとかし

て運動が苦手だった彼は駅伝の学校の代表選手になりました。その年の駅伝大会では参加校のうち７

０校が完走することができて、彼の学校は７０位でした。 

彼のチームは新たな目標を設定しました。来年は順位をあげようという目標です。駅伝部の選手の

練習はまたさらに厳しくなりました。 

彼は、３年生になると駅伝部の選手の中でもエース格に成長しました。駅伝部の選手のほかのメン

バーは小学校時代の彼を知っているので、彼のことを「努力の天才」と呼びました。しかし、彼は駅

伝大会の２か月前、足を怪我してしまいました。中学校最後の大会には絶対仲間たちとともに出て目

標を達成させたいと思い、病院へ行ってリハビリを続けました。完治はしなかったのですが、出場さ

せてもらい、仲間の助けもあり、前の年より、３０位以上も順位をあげ、目標達成することができま

した。彼は、今、社会人で、長距離走の競技選手とはなっていませんが、今でも、趣味としてですが、

自宅の近所を走り続けているそうです。 

新しい年度が始まって間もないこの時期ですので、この実際にあった彼の話から「勇気を出してチ

ャレンジする（勇気一秒、後悔一生【R6入学式・始業式の式辞より】）」ことと、「継続は力なり（昨

日の自分より今日の自分が上達するためにできることをする【R5卒業式・修了式の式辞より】）」とい

う言葉を学んでもらえるとうれしいと思っています。そして、この言葉を胸に秘め、一日一日大切に

過ごしましょう。       

◆５月の予定◆  
１ 水  １７ 金 心臓検診（１年） 

２ 木  １８ 土 体育祭 

３ 金 憲法記念日 １９ 日  

４ 土 みどりの日 ２０ 月 体育祭振替休日 

５ 日 こどもの日 ２１ 火 体育祭予備日 表彰朝会 

６ 月 振替休日 ２２ 水 通信陸上大会 

７ 火  ２３ 木 通信陸上大会 

８ 水 歯科健診（１年、２－１～３、７８９組） ２４ 金 体育祭予備日 

９ 木 専門委員会 修学旅行説明会（３年） ２５ 土  

１０ 金  ２６ 日  

１１ 土  ２７ 月 通信陸上大会予備日 

１２ 日  ２８ 火  

１３ 月 尿検査 内科検診（３－４～６） ２９ 水 内科検診（１－３～５） 

１４ 火  ３０ 木  

１５ 水 体育祭予行 ３１ 金 生徒朝会 

１６ 木 歯科健診（３年、２－４～５）    

２月～１０月    部活動終了（１７：１５） 完全下校（１７：３０） 

【６月の主な予定】 

６／ ４（火） 学総集中日① 給食なし 

６／ ５（水） 学総集中日② 給食なし 

６／ ６（木） 学総集中日③ 給食なし 

６／ ７（金） 学総予備日  

６／１０（月） 東部地区学力検査（３年） 

６／１１（火） 学総予備日 

６／１２（水）～１４（金） 修学旅行（３年） 

６／１５（土） 市内硬筆展（オンライン） 

６／１９（水） 生徒総会 

６／２０（木） 専門委員会 

６／２４（月） 眼科検診（１・３年、２年一部） 

６／２５（火） 学総（男バレ・水泳） 

６／２６（水） 学総（男バレ・陸上競技）諸活動停止（～７/２※一部部活除く） 

６／２７（木） 学総（バド・陸上競技） 

 

 

 

 

５月１８日（土）に第４８回体育祭を予定しております。練習も始まり地域の方々に

はご迷惑おかけいたしますが、ご理解くださるようお願いいたします。また、今回より

地域の方々の参観も再開いたします。生徒の活躍の様子をご覧ください。 

開会式 8:30～8:45  競技 8:55～11:00  閉会式 11:10～11:20 

※雨天中止の連絡は、ホームページ及びメールでお知らせいたしますので、メールの登録をお願いします。 

 

５月１８日（土）に第４８回体育祭が行われます 



 

 

 

 ４月８日(月)に第４８回入学式を開催しました。２０１名の新入生が、大きな夢や希望
をもって入学してきました。式に向けて殆ど練習する時間もありませんでしたが、一人
一人が堂々とした態度で返事をしていました。大沼中学校４８年目のスタートです。応
援よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【２・３年生有志による校歌紹介】 

 
 
 

 ４月２６日（金）に第１回学校運営協議会を行いました。学校運営方針について承認を
いただきました。本会は、学校と保護者や地域の皆さんが、学校の現状や諸課題について
共有し、ともに知恵を出し合い、学校運営に意見を反映させることで、一緒に協働しなが
ら子供たちの豊かな成長を支え「地域とともにある学校づくり」を進め、目指す学校像「夢
や希望を語れる大沼中」の実現を目指していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月１１日（木）に生徒会主催による新入生歓迎会が行われました。生徒会による映像

での大沼中紹介や、各委員長からの説明、部活動紹介がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【映像での学校の生活の説明】    【各専門委員長からの専門委員会の説明】 

 

 

第４８回  入学式  学校運営協議会（コミュニティ・スクール）  

新入生歓迎会  

◎先月の各学年の保護者会や授業参観など、ご多用にも関わらず足を運んでいただ 

き、誠にありがとうございました。今後は部活動単位での部活動保護者会が予定さ 

れていますので、ご確認ください。 

◎避難経路の確認のための避難訓練を実施しました。災害はいつ、どこで、どのよう 

な形で起きるかわかりません。ご家庭でも万が一の場合、どこに避難するのかなど 

話し合ってみてはいかがでしょうか。 

お知らせ  


