
カメの里親募集 
 

  

 

 

                   

                   ニホンイシガメの里親を募集しています。 

今年生まれたばかりの子ガメです。人間にも 

慣れて、手からエサをあげると食べてくれます。 

ぜひ飼ってみたなと思う人は 1 年 2 組岩瀬の 

ところまで来てください。 

 

ニホンイシガメの基本情報 

 ニホンイシガメは日本固有の在来種です。現在は環境破壊や外来種などの影響で準絶滅危惧種に指定される程

個体数が減ってきている生き物です。臆病ですが、温和で人にも慣れるカメです。オスは１４ｃｍ、メスは２１

ｃｍ前後まで成長します。寿命は２０～３０年ほどです。寒さにも比較的強く、冬眠時期に活動する個体もいま

すが、夏の高温には弱い点が見受けられます。 

 

○エサ：ニホンイシガメは野生下では水草、小魚、ザリガニ、エビ、オタマジャクシ等を食べています。飼育下

では栄養バランスがとれた人口配合飼料、などをメインにするのが簡単です。サブメニューとして、淡

水のエビやイトミミズ、野菜、果物、虫、小魚等を少しずつあげるようにします。 

    量はカメの頭の大きさ程度を一日に 2～３回与えます。５、６歳になったら二日に１回位でもOK。 

※乳製品は消化できないので食べさせてはいけない。人間用に加工されたもの（パンなど）や刺身やドッ

クフード、キャットフード等は余計な栄養素があるため食べさせてはいけない。ほうれん草やワカサギ、

小赤(金魚)もカメの体を壊すため食べさせてはいけない。など食べさせてはいけないものがあります。 

 

○冬眠：日本では、冬になると寒くなり、エサもなくなるので仮死状態になって、その期間を乗り越えようとし

ます。これを冬眠と言います。春から夏の間にエサをいっぱい食べて、栄養や体力を蓄えているカメは

冬眠しても大丈夫ですが、子ガメや痩せていたり、体力がないカメは冬眠すると命取りのなる場合があ

ります。その場合は家の中で、水温ヒーター等で水温をあげて管理等します。（１８℃～２５℃が適温） 

     

○水換え：夏は一週間に２回。冬は一週間に１回水をかえる。水はカルキ抜きをしたものを使う。 

冬は水温をあげて水かえをする。 

 

○必要なもの：水槽、濾過フィルター、陸地になるもの（レンガや石、売っている小島）、ヒーター、エサ 

      ※カメの初めてセットなどもホームセンターなどに売ってます。 

 

 

 

 

お願いします🐢 


