
春日部市立大増中学校 令和　元年１１月２７日（ 水 ）

　

 

　 　
　

　

　

　 　

 
　
 

　 　
　 　
　 　

　
　

　 　

　

　 　
　

　 　
　

　 　

　
　
　

　
　
　

　

　
　

　 　
　 　

　

　
　
　
　

　 　

なずなの別名
ペンペン草・シャミセン草

（ハハコ草） （ハコベ） （カブ） （ダイコン）

（コオニタビラコ）

 

たかが「風邪」と思っていませんか？「風邪は万病のもと」といわれるように、いろ
いろな病気を引き起こします。せっかくの楽しい冬休みを、台なしにしないよう気を付
けましょう。

熱があるとき
熱が出て体温が高くなるの

で、からだの中の栄養素や水
分が失われます。栄養価の高
いスープや飲み物で、こまめ
に水分補給をしましょう。

のどの痛みやせきが
あるとき
のどに刺激を与えないよう

に食材を煮込んだものや、か

たくり粉などでとろみをつけ

た、やわらかい食事をとるよ

うにしましょう。

お正月には「おせち料理」を食べますが、その
料理の一つ一つに、いろいろな願いが込められて
います。

「勝つ」という意味があ
ります。

「めでたい」魚という意味
で食べられています。

「よろこぶ」という意
味で、１年間楽しく
暮らせるよう願いま
す。

昔、田を作るときに肥
料としたことから、豊
作を願います。

まめ（元気）に暮らせ
ることを願います。 子孫繁栄を願います。

腰が曲がるまで長生きでき
るよう願います。

この日は、七草をおかゆにして1年の無病息災（む
びょうそくさい）を願う習わしが1300年あまり昔の
奈良時代から行われています。

寒さも日増しに強くなり、かぜやインフルエンザが流行りはじめます。
３度の食事をしっかりととって、寒さや風邪などの病気に負けない体をつくりましょう。

今年も早いもので、残り１ヵ月となりました。１２月は１年の締めくくりの月です。冬休
み、冬至、クリスマス、大晦日と行事が続きます。美味しい食べ物を食べる機会が増えるた
め、食生活に気をつけましょう。

今年度も、２学年では夏休みに「私が考える給食献立」という題材で各家庭でのご協力のもと、バラエ
ティにとんだ献立を考えました。その中から、２年１組白井蓮朱くんが考えた「スタミナ丼」を、１２月１８日
（水）に提供いたします。給食では新メニューとなります。ぜひ、楽しみにしていてください。




