
第２回歯みがきコンクール結果発表 
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令和元年１２月２日 第９号 

春日部市立大増中学校 保健室 

 １年の中で昼が 1 番短く、夜が 1 番長い日を『冬至
と う じ

』といいます（２０１９年は１２月２

２日）。この日にはカボチャを食べたり、ユズをうかべたお風呂に入ったりすると風邪を引か

なくなる、という言い伝えがあります。 

 カボチャに含まれているカロテンやビタミンＡ、ユズに含まれているビタミ 

ンＣは、どちらも風邪予防に効果があるといわれています。昔の人が「風邪を 

引かず、冬を元気にすごせるように」と行ってきた理由がわかりますね。 

 寒さに負けず、元気よく２０１９年をすごし、新しい年に備えましょう。 

11 月 8 日（いい歯の日）の取り組みとして、

11 月 18 日～22 日までの 5 日間、「第２回歯み

がきコンクール」を実施しました。今回は２-

２・3－１・３－２・5 組 6 組が給食後の歯み

がき率１００％となりました。コンクール実

施日の５日間で１００％を達成したクラスは

終業式に表彰されます。 “食べたらみがく”こ

とを習慣にして、歯の健康を保つことを心が

けましょう。 
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5日間の歯磨き率の平均 
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