
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年１月８日 第１０号 

春日部市立大増中学校 保健室 
 

換気をして教室の空気をきれいにしよう 

 2020 年「子年」がスタートしました。この１年がみなさんにとって素敵な１年になること

を祈っています。今年もどうぞよろしくお願いします。 

３学期はインフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行する時期です。感染症にかか

らないようにするには、身体の免疫力を高めるために規則正しい生活を送ることが大切です。 

冬休みモードから、学校モードに早く切りかえ、インフルエンザなどの感染症に負けない

身体づくりを心がけましょう。 

 

夏には熱心にしていたのに、冬になると

忘れがちなのが「水分補給」。汗もかかない

し、必要ないのでは？と思う人もいるかも

しれませんが、実はじっとしていても尿や

便、皮膚や呼吸から水分はどんどん出てい

ます。 

 「水分補給」は 

カゼやインフルエンザの予防にも 

●のどや鼻の粘膜をうるおしてウイルスの

感染を防ぎます 

●侵入したウイルスを痰や鼻水と一緒に外

に出す働きを助けます 

引いてしまったあとも 

発熱や下痢、嘔吐があったら、 

いつも以上に水分補給が大切です 


