
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 人数（受診済み人数）6/25 現在 昨年度 

１ ２０人（５人） 小６の時 １４人 

２ １６人（２人） 中１の時 １人 

３ ２０人（1人） 中２の時 １３人 

大増中学校全体 ５７人 ４２人 

7月中に必ず歯科医院を受診しましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清涼飲料水の飲み過ぎ注意！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標は・・・・ 

夏を健康に過ごそう 

です！！ 

 ７月７日は七夕です。七夕の飾りでは、短冊にいろいろな願い事を書きますね。みなさんには、

どんな願い事がありますか？小さい願い事や大きな目標。いろいろあって、短冊をつるした笹の

葉はにぎやかです。みなさんの願いが天に届くといいですね。 

 梅雨が明けると、急に夏らしくなってきます。暑さに慣れていないうちは、熱中症に要注意で

す。暑さに負けないコツは、無理をしないことです。早めの休養、水分補給、また、十分な睡眠

を心がけるようにしましょう。 

目指せ！ 

大増中生 

むし歯０！ 

令和元年７月１日  第５号 

春日部市立大増中学校 保健室 

清涼飲料水とは、乳酸菌飲料

や乳製品を除いた、アルコール

のはいっていない飲み物をさし

ます。夏になると汗をかいての

どがかわくため、毎日、清涼飲

料水を飲んでいる人もいるかも

しれませんね。しかし多くの清

涼飲料水には、たくさんの砂糖

が含まれています。砂糖はとり

すぎると肥満はもちろんのこ

と、疲れやすくなったり、集中

力がなくなったりします。また、

清涼飲料水には様々な添加物が

含まれていることも問題です。 

のどがかわいた時は水や砂糖

の入っていない麦茶、牛乳など

を飲むようにしましょう。 


