
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年６月４日 第３号 

春日部市立大増中学校 保健室 

６月に入り、梅雨の季節を迎えています。体育祭が終わり、病気ではない

けれど、何となく疲れていそう、だるそうな様子の生徒が多いなと感じます。

ご飯をおいしく食べていますか？よく眠れていますか？食欲と睡眠は、あな

た自身の健康を図るバロメーターです。 

セルフチェックをしてみましょう。 

 

  

今月の保健目標 

「むし歯や歯肉炎を予防しよう」 

今月は、歯と口の健康週間があります。そこで、６月１０日～６月 14

日の５日間、保健委員会で“歯みがきコンクール”を実施します。各ク

ラス、給食後に歯みがきをしている人の人数調査を行い、各学年１位

のクラスに賞状を送ります。この機会に“食べたらみがく”という習慣

を身に付けましょう。 

 

。 歯と口の健康週間 



学年

受検者 99 人 86 人 107 人 292 人

26 人 16 人 20 人 62 人

26.3 ％ 18.6 ％ 18.7 ％ 21.2 ％

1 人 2 人 11 人 14 人

1.0 ％ 2.3 ％ 10.3 ％ 4.8 ％

全体

要観察者

要精検者

1 2 3
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歯別むし歯人数 

昨年よりむし歯がある人の人数がと

ても増えました。むし歯は、歯みがきが

しにくい奥歯や上の歯にできている傾

向があります。また、歯並びが悪い人が

増え、歯の磨きにくさが生じているよう

です。鏡をみながら歯に歯ブラシが当た

っているかを確認しながら歯磨きをし

ましょう。 

 

 

歯肉炎の割合 

各学年約２～３割が歯肉炎になって

いる人がいます。中３になると歯医者さ

んにみていただいた方が良いと思われ

る生徒が 1 割みられます。 

歯肉炎は歯みがきによってある程度

は、治療ができます。歯みがきをして、

健康な歯茎を取り戻しましょう。 

図１ 歯別むし歯人数（人） 

 

表１ 大増中生の歯肉炎の人数と割合 
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