
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨が明けると、急に夏らしくなってきます。気温がぐんと上がり、暑さだけでなんだか疲れ

てしまいますね。自分の体調のことは自分が一番わかるはずです。夜眠い時には早く寝る、体調

が悪い時には身体を休める。その時の自分の体調に一番合わせた行動をとることが大切です。 

一学期は残り３週間です。このまま無事に、みなさんが元気に、一学期を終えられるように、

今後も手洗い、うがい、顔洗いや歯磨き、消毒を頑張りましょう！ 

 

令和 2年７月 10日 

春日部市立大増中学校 保健室 

おうちの方にお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のための新しい学校様式において、各家庭での感染症対策

や健康観察等にご協力いただき、ありがとうございます。引き続き、毎朝のご家庭での健康観

察をお願いします。 

・微熱、頭痛、身体のだるさ、腹痛等、体調不良の場合は無理せず学校を休んでください。 

（出席停止扱いで欠席になりません） 

→学校は医療行為ができません。万が一を考え、自分の健康を優先させてください。 

・通学後体調不良となった場合、子どもの安全を第一に考え、お迎えに来ていただきます。 

→学校での待機場所は一時的なものです。感染拡大防止と安静確保の観点からご協力お願いし

ます。 

 

夏のお風呂もいいですよ 

暑さのせいでなんとなくだるい、寝ても疲れがとれないという人はいませんか？ 

「食事」「睡眠」といった基本的な生活習慣に加えて「お風呂につかる」を実践してみま

しょう。 

・どうしてお風呂がいいの？ 

→ぬるめのお湯につかると、副交感神経がはたらき、リラックスできます 

 クーラーや冷たい食べ物、冷たい飲み物などが原因の夏の冷えにも効果があります 

・オススメの入浴方法 

→入浴前に水分補給をする 

38~40 度のぬるめのお湯にゆっくりつかる（15~20 分） 

 冷えで食欲が低下しているときは、お腹をあたためる半身浴もおすすめ 

けが 14 件 

体調不良 32 件 

 

6月の保健室利用状況 

 6 月の保健室利用は、けがが 14 件、体調不良

が 32件の合計46件でした。そのうち 23件が火

曜日に集中しています。月曜日に、エネルギーを

たくさん使って、疲れが残ってしまっているのか

もしれません。 

 月曜日はいつもより 30 分早く布団に入った

り、スマートフォンやゲームをする時間を読書に

使ったりして、身体や心をリラックスさせる時間

をつくってみましょう。 

6 月から学校再開してノンストップでここまで来ました。慣れない土曜授業も加わり、本

当にみなさん頑張っていると思います。「学校にきて授業を受ける」ことができている自

分をたくさんほめてくださいね。夏休みまであと少し！一緒に頑張りましょう！ 

 


