
大増中部活動運営について（抜粋） 
 

 １ 目標 

 望ましい集団活動を通し、心身の調和を図り、個性を伸長するとともに、集団活動への自

覚を深め、協力してよりよい生活を築こうとする自主的・実践的な態度を育成する。   

（１）望ましい人間関係を育て、学校生活の充実を図る。 

 （２）趣味・教養・創造性を伸ばす。 

 （３）健全な自主性、豊かな社会性の発達を図る。 

 （４）心身を鍛練し、技能の向上を図る。 

 

３ 実施要項 

 （１）活動時間 

①放課後の活動終了時刻及び下校時刻一覧  

期間 部活動終了時刻 下校時刻 

4/1～ 17:30 17:45 

8/29～ 17:45 18:00 

9/16～ 17:15 17:30 

10/16～ 16:45 17:00 

11/16～ 16:30 16:45 

1/16～ 16:45 17:00 

2/1～ 17:00 17:15 

2/16～ 17:15 17:30 

3/16～ 17:30 17:45 

※上記の日を含むその週の月曜日から変更する 

   なお、校長判断により限られた２大会前については２週間前より、朝練習もしくは

放課後の３０分の部活延長ができる。 

   ②適切な休養日等の設定について  

・原則として、平日はいずれか１日、週休日は土曜日、または日曜日のいずれかを

休養日とする。また、「春日部市部活動のあり方に関する方針」に示された市共通

休養日を原則、休養日とする。 

・定期テスト 3 日前及びテスト期間中(テスト当日の朝及び翌日がテスト日の放課

後)は、活動の休止日とする。大会等を控えた部活動で、校長が活動することを必

要と認め、関係保護者の理解が得られた場合は、休養日、または休止日に活動す

ることができる。 

・原則として、1 日の活動時間は、平均 2 時間程度、週休日は 3 時間程度とする。 

 （２）転部等の承認 

    健康上の理由、家庭環境、特別な事情等で本人及び保護者の転部の願いがある場合

は、別紙の届を使い承認する。 

 （３）休部 

    健康上、あるいは家庭の事情で休部する場合は、保護者の届けを必要とし、顧問に

提出する。 


