
春日部市立小・中・義務教育学校新型コロナウイルス感染症予防ガイドライン 

                              春日部市教育委員会 

 

児童生徒のみなさんへ 

臨時休業が終わり、いよいよ学校生活が始まります。新型コロナウイルス感染症に感染しない、

感染させないために、一人一人が気を付けて行動し、皆で協力して予防していきましょう。 

 

〇３密を防ぎましょう 

 ・教室の窓を開けて、空気を入れかえましょう 

 ・一つの場所に多くの人が集まらないようにしましょう 

 ・手を伸ばして届く距離での会話や大きな声で話すことに気を付けましょう 

（マスクをしましょう） 

〇こまめに手洗い、うがいをして、せきエチケットを守りましょう 

〇目、鼻、口をさわらないように気を付けましょう 

〇友達と話すときは、適度な距離（おたがいに片手を伸ばしても触れない距離）を取りましょう 

〇早寝・早起き・朝ごはん・適度な運動をして、規則正しい生活をしましょう 

〇校舎内の壁や掲示物などには、なるべくさわらないようにしましょう 

 

◆一日の流れ 

 心がけること 

朝 

自宅で 

・体温を測り、自分の体調を確認しましょう 

※「健康観察カード」に記入して、必ず学校に持っていきましょう 

登校 

・マスクを着用して登校しましょう 

・通学班等で登校する時は、手を伸ばして前の人に触れない距離を保って歩きましょう 

・必要のない会話はしないようにしましょう 

・登校したら、手洗い（アルコール消毒）・うがいをしましょう 

業前 

業間 

昼休み 

・学習が始まるまで、３密に気を付けて過ごしましょう 

・校庭で活動するときは、学校で決められたルールを守りましょう 

・外から帰ってきたとき、トイレの後には、必ず手洗い、うがいをしましょう 

・流し、トイレは、距離を取って並び、多くの人が集まらないようにして使いましょう 

・石けんをよく泡立てて手を洗い、自分の清潔なハンカチ等で手をよくふきましょう 

・熱中症予防のために、こまめに水分をとりましょう 

授業 
・マスクを着用し、友達と近付きすぎないように気を付けて学習しましょう 

・学習用具を共用したときには、学習後に必ず石けんでよく手を洗いましょう 

給食 

・石けんをよく泡立てて手を洗い、ハンカチ等でよくふいた後、手の消毒をしましょう 

・給食を取りにいくときには、前の人と間隔をとりましょう 

・マスクをしたまま「いただきます」のあいさつをしましょう 

・会話をしないで食べましょう 

・食器を片付けるときにも多くの人が一度に集まらないように気を付けましょう 

掃除 
・身支度をして、だまって掃除をしましょう 

・掃除終了後は、必ず手洗い、うがいをしましょう 

下校 

自宅で 

・密集にならないよう、気を付けて帰りましょう 

・家に着いたら、必ずしっかりと手洗い、うがいを行いましょう  

児童生徒用 


