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学び多き２学期にしましょう！ 

                                   校長  石川 和明 

４０日間の夏休みが終わりました。1学期の終わりに皆さんにお配りした学校だより特別号で「あき

らめない夏休みにしましょう」という話をお伝えしましたが、皆さんはどれくらい実現できたでしょ

うか。３年生は「進路決定」という大きな目標に向かって、1年生は「個々の部活動や習い事の目標」

に向かって、健康と安全な生活を基盤に、努力を重ね続けたと思います。そして努力の成果を試す機

会（チャンス）を生かして、その結果に一喜一憂しながらもあきらめないで、今も努力を続けている

ことと思います。まさしく本校の合言葉「続ける力」の原動力の 1つとして「あきらめない気持ち」

があるのです。 

「あきらめなければ夢は叶う」というシドニー五輪マラソン金メダルの高橋尚子選手の言葉があり

ますが、この夏開催されたパリ五倫でも数々の「あきらめないで夢を叶えた場面」がありました。皆

さんもそれぞれ印象に残っているオリンピックのワンシーンがあると思いますが、今回は私が最も心

に残っている選手のお話を紹介します。その選手は体操男子個人総合金メダルの岡慎之助選手です。

以下の内容は８／２（金）読売新聞掲載のものです。 

 岡選手は中学３年で出場したアジア選手権で３位、卒業後に社会人の名門・徳洲会体操クラブに入

ると、高校１年の世界ジュニア選手権で優勝した。五輪は手の届くところにあったが、そこから苦し

い日々が始まった。練習の負荷に成長痛が重なり、左手首は家の鍵を回せないほど傷んだ。試合に出

ても負担のかかる技はできない。「結果を残せず、焦りもあった」と本人。東京五輪の選考会だった２

０２１年の全日本選手権は６０位で予選落ち。ホテルの部屋で悔し涙を流した。２２年には跳馬の着

地で、右膝前十字靭帯（じんたい）を完全断裂（全治１０か月の大けが）した。しかし岡選手は落ち

込まなかった。「強くなるチャンス」と捉えた。手術から１か月後にはつり輪を始めた。つりさげられ

たロープを腕の力だけで上げるといった基礎トレーニングを繰り返した。「五輪という目標があったか

ら、戻れると信じていた」と本人は話している。緊張しやすく、小中学生の頃は試合の大事な場面で

ミスを繰り返した。しかし今はそのころの姿はない。この日すべての演技をほぼノーミスで終え、個

人総合金メダルに輝き、「緊張をかみ締めながら、楽しんでできた」と話した。さらに団体の金、種目

別鉄棒の金、平行棒の銅、合わせて４つのメダルを取った後に「準備をしっかりしてきたので、メダ

ルを取ることができたと思います。これから、もっと強くなりたいです」と話しました。                                

この話から私は、大けがを克服した岡選手の精神力の強さと地道な努力、準備に裏づけられた自

信、そして決してあきらめず、決して満足もせず、常に成長し続けるための限りなき向上心が大切で

あることを学びました。                           

このように私たちは偉人やトップアスリートの姿から自分の生き方にもつながる姿勢を学ぶことが

できます。もちろん自らの体験をもとにした学びもこれまでもこれからもたくさんあります。２学期

は１年で最も長い学期です。新人戦、中間テスト、生徒会本部役員選挙、市内駅伝大会、合唱祭、３

年生志望校絞り込み、期末テスト、１年生スキー教室準備開始、２年生東京ウォーク準備開始などた

くさんの学びのチャンスがあります。ぜひ一つ一つのチャンスを生かしてもらいたいと願います。 

保護者、地域の皆様、夏休みの成果をこれからの学校生活や家庭や地域での生活で示していけるよ

うに、今学期も教職員一同、より一層高みを目指した教育活動に取り組んでまいります。引き続きの

ご理解、ご協力をいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 



1 学期（７月） 緑中学校のようす 

☆陸上県大会         ☆吹奏楽部ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ１ 

 

 

 

 

 ☆吹奏楽部ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ 2      ☆着衣泳 

 

 

 

 

 ☆１学期終業式        ☆教職員研修（AED） 

 

 

 

 

 

＜８～９月・２学期当初の行事予定＞ 

日 曜      行 事 等 日 曜      行 事 等 

２９ 木 始業式 １９ 木 新人戦地区予選 

３０ 金 ３時間授業 ２０ 金 新人戦地区予選 

３１ 土  ２１ 土  

 １ 日  ２２ 日 秋分の日 

 ２ 月 給食開始 駅伝ミーティング ２３ 月 振替休日 

 ３ 火 
東部地区学力検査（３年） 

選挙管理委員会 

２４ 火 新人戦地区予選中心日① 給食なし 

 ４ 水 専門委員会 ２５ 水 新人戦地区予選中心日② 給食なし 

 ５ 木 選挙管理委員会 ２６ 木 新人戦地区予選中心日③ 給食あり 

 ６ 金 ノー部活・ふれあいデー 

心と体の安全点検日 

２７ 金 新人戦地区予選 駅伝全体練習開始 

選挙管理委員会 

 ７ 土  ２８ 土 新人戦地区代表戦 

 ８ 日  ２９ 日 新人戦地区代表戦 

 ９ 月 生徒会本部役員立候補受付（～１３日） 

第４回合唱祭実行委員会 

３０ 月 全校朝会 

テスト前諸活動中止（～１０/４） 

１０ 火  ＜新人戦予選会のお知らせ＞ 

9 月 19 日(木) 陸上競技 バドミントン 

9 月 20 日(金) 陸上競技 バドミントン 

9 月 24 日(火) 女子ﾊﾞﾚｰ 女子ﾊﾞｽｹ サッカー 

ソフトテニス 卓球 剣道(個人) 

9 月 25 日(水) 男子ﾊﾞｽｹ ソフトテニス 卓球 

(女子ﾊﾞﾚｰ サッカー 女子ﾊﾞｽｹ) 

9 月 26 日(木) 男子バレー 

       （サッカー） 

9 月 27 日(金) 男子バレー 

１１ 水  

１２ 木 調整（木６５４３２１の順） 

２年Ｇ－ＴＥＣ（１～３校時） 

１３ 金 選挙管理委員会 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 敬老の日 

１７ 火 生徒朝会（壮行会） 

１８ 水  

☆７月は学校総合体育大会県大会がありました。陸上

部・剣道部・バドミントン部、個人では水泳が県大会に

出場しました。陸上部では２年生が女子円盤投で自己記

録を更新し、５位入賞を果たしました。おめでとうござ

います！ 

☆終業式の日に吹奏楽部はミニコンサートを開催しま

した。会場は保護者の皆さま、生徒・先生方でいっぱい

でした。先生方も登場する等盛り上がり、楽しいコンサ

ートになりました。 

☆体育の授業では着衣泳を行いました。衣類を身に着け

て水中に入った時の感じ方や対処について学ぶことが

できました。 

☆終業式では４名の代表生徒が１学期を振り返り、夏休

み・２学期に向けての抱負を発表しました。２学期も充

実した学校生活になると思います。 


