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〇〇の秋！～〇〇から得られるもの～ 

                            校長  石川 和明 

暑い夏を乗り越え、積み重ねてきた努力の成果が存分に発揮された新人戦地区予選会が本日のバレーボー

ル男子を最後に終わります。そして現時点で陸上競技部が県大会出場を決めております。しかしその他の部

は悔しい思いを８か月後の学校総合体育大会で晴らすしかありません。１，２年生は新人戦の経験をこれか

らにつなげてください。運動部以外の人も仲間の経験を参考にしてください。今回私が観た各部の戦いの場

面で一番印象に残っているのは、女子バスケットボール部の「負けていても最後まであきらめないで点差を

縮めた第４ピリオドを戦う姿」です。そして試合終了後に校長のもとにあいさつに来る姿勢、そして学校に

帰ってきてから改めて２年生だけであいさつに来てくれる姿勢に感心しました。また剣道個人戦に出場した

２年生１名と１年生２名が昨日の昼休みに校長室に大会の報告に来てくれました。この姿勢が応援される人

の姿であり、周りから可愛がられる人の姿だと思います。 

 

さて、ようやく長い夏が終わり、秋と呼べる過ごしやすい季節を迎えました。何をするにしても取り組み

やすい季節です。スポーツ、読書、芸術、実りそして食欲など〇〇の秋に入る言葉はたくさんありますが、

「〇〇の秋」と言われる理由は、過ごしやすい気候 春の新年度や夏の暑さを経て、気候が落ち着き、様々な

ことに集中しやすい時期であるためです。「脳を働かせるのに最適な気温が 14～16 度くらいである」という

説や、「秋の 20℃～25℃くらいという気温は集中力や生産性の上がる気温である」とか「特に 21℃、22℃は

パフォーマンスが向上するという研究結果も出ている」など多少温度差はありますが、いずれにしても秋の

気候は様々な活動の成果をあげる大きな要因となっているのです。ですから、「〇〇の秋」と言うのは、「〇

〇をするには最高の季節だから成果をあげられるぞ」という期待を表している言葉であると捉えることがで

きます。皆さんも、自分にとっての「〇〇の秋」をいくつかあてはめて、大きな成果、成長を求めていきま

しょう。 

 

最後に、私にとっての「〇〇の秋」もたくさんありますが、ここでは今年に入って続けている「読書」に

ついて、一つの学びを紹介いたします。                

「読書の秋」とは「灯火親しむべし」 中国の唐時代の詩人、韓愈（かんゆ） 

の漢詩の一節「秋になり長雨があがって空も晴れ、涼しさが丘陵にも及んで 

いる。ようやく夜の灯に親しみ、書物を広げられる。」が由来とされています。 

この一節を夏目漱石が小説『三四郎』で引用したことがきっかけで広言われて 

います。1947年から「読書週間」（今年の第 79回読書週間は 10 月 27 日から 

11月 9日まで）が開始され、一般に浸透していきました。 

私はこの４月から４冊の本を読んでいますが、その中の一冊に「嫌われる勇気」という本があります。一学

期中に一度読み終わり、夏休みにもう一度読み終え、たくさんの学びがありました。その中の一つに「他者

貢献」と言う言葉があります。「幸福とは、貢献感＝『私は誰かの役に立っているという思い』である」そし

て「貢献感を持つためには『他者が私のために何をしてくれるかではなく、私が他者のために何ができるか

を考え、実践していくこと』である」＝「他者貢献」という言葉が強く心に残っています。 

 

他者との様々な関わりによって身につけられるものが学校や家庭、地域にはたくさんあります。保護者

や地域の皆様にはこれまで以上に子供たちを見守っていただき、導いていただければありがたく存じます。

どうぞよろしくお願い申し上げます。 



８～９月 緑中学校のようす 

☆始業式         ☆避難訓練 

 

 

 

 

 ☆新人戦壮行会       ☆合唱練習 

 

 

 

 

 ☆G-TEC(２学年)      ☆新人体育大会地区予選会 

 

 

 

 

 

<１０月の行事予定> 

 

日 曜      行 事 等 日 曜      行 事 等 

 １ 水 
衣替え 

新人（男バレ・予備日） 
１７ 金 

生徒会役員選挙結果発表 

選挙管理委員会 

 ２ 木 
テスト前諸活動停止（～10/6） 

新人（バド・予備日） 
１８ 土 

 

 ３ 金 市特別支援学級交流会会場（AM） １９ 日  

 ４ 土 新人地区代表戦 ２０ 月 生徒朝会（新生徒会任命式） 

 ５ 日 新人地区代表戦 ２１ 火 ふれあいデー中心日 

 ６ 月 中間テスト ２２ 水 専門委員会 

 ７ 火 
１、２年技家前期テスト 

選挙管理委員会 
２３ 木 

薬物乱用防止教室 

学校保健委員会 

 ８ 水 新人県大会（陸上競技） ２４ 金  

 ９ 木 新人県大会（陸上競技） ２５ 土 資源回収日 

１０ 金 選挙管理委員会 心と体の安全点検日 ２６ 日  

１１ 土  ２７ 月 教育実習最終日 

１２ 日  ２８ 火  

１３ 月 スポーツの日 ２９ 水 全校・生徒集会 

１４ 火 
教育実習 選挙管理委員会 

新人県代表者会議 
３０ 木 合唱祭 

１５ 水 市内駅伝大会 選挙管理委員会 ３１ 金 ３年三者相談 １、２年二者相談 

１６ 木 生徒会役員選挙 選挙管理委員会    

【さわやか相談室について】 

〇開室時間 （月）～（金）９：００～１５：００ 

〇相談対象 主に生徒・保護者 ※スクールカウンセラーへの相談も可能です。下記の直通電話をご利用ください。 

〇直通電話 ０４８－７３４－６３２９ 

☆２学期が始まりました。始業式では３名の代表生徒が 

２学期の抱負を発表しました。２学期に頑張ることや 

目標等をしっかりと発表してくれました。 

☆避難訓練は竜巻を想定して実施しました。全校生徒の 

集中した取組は素晴らしかったです。 

☆新人戦壮行会では、各部の部長がそれぞれの大会への 

意気込みを語っていました。また、新人戦では一生懸

命に戦っている姿が印象的でした。次は来年の学校総

合体育大会です。新人戦をしっかりと振り返り、課題

を見つけ、新たな目標を設定し、仲間を信じ、自分を

信じてこれからも継続して頑張りましょう。 

☆各学年、音楽の授業や昼休み、放課後の時間を使い、 

工夫して合唱祭の練習に取り組んでいます。校舎のあ 

ちらこちらから、きれいな歌声が聞こえてきます。音 

楽祭は３０日（木）。是非、ご来場ください。 


