
 学校給食は、栄養バランスのよい献立でみなさんの心と体の成長を支えるほか、望まし

い食習慣を身につけるための大切な時間でもあります。改めて、学校給食の大切さを考え

てみましょう。 

 学校給食週間に合わせ、「校内給食標語コンクール」を実施し、給食

に関する標語を１人１点考えてもらいました。この標語コンクールは、

学校給食を通して食生活に関心を持ち、健康の増進や感謝の気持ちを持

つことを目的としています。今年度も、たくさん心温まる作品が集まり

ました。最優秀賞１名、優秀賞３名、佳作に９名が選ばれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより
春日部市立春日部南中学校 

今月の学校給食目標 

学校給食週間について知ろう 

 新しい年を迎え、３学期がスタートしました。冬休み中は普段と違った食生活や夜更かし

で生活リズムを崩していませんか。毎日の食生活を大切にして、この１年も健康で元気に過

ごしましょう。 

 

①

１月２２日、２３日は私立入試の関係で、

３年生は給食なしになります。 

季節の食材や地場産物

を活用した献立を栄養教

諭が作成します。 

１  

【最優秀賞】 

命の灯 巡り巡って 今ここに 感謝を込めて いただきます   

 

【優秀賞】 

喜びと 感謝の気持ちを 大切に 楽しい食事で 元気いっぱい  

残さず食べよう！ 笑顔あふれる 幸せの時間          

いただきます ごちそうさま 言葉に出して伝える感謝      

 

【佳作】 

毎日を 食事を通し 健康に                  

思い出に残る 給食の時間 心の味              

いただきます 合図で駆け出す はらぺこさん 喜ぶ声と 敗者の足音 

給食を 愛をこめて かみしめて いただきますを 大切に   

あたりまえじゃない 命を大切に 「いただきます」「ごちそうさま」 

給食を食べて学び作ろう 最 and 強な KaRaDa！！KRD！！ 

楽しもう 残り少ない 給食タイム               

栄養たくさん おいしい給食 アクセル全開 走り抜けろ！！   

しっかり食べて 元気 100パーセント！           

 

 

給食委員会の 

生徒にも審査 

に加わっても 

らっています！ 

② ③

⑦ ⑧

給食室では、清潔な身

支度と、念入りな手洗い

をします。 

数量、品質、 

賞味期限などを 

チェックします。 

⑤ ⑥④

野菜を洗ったり、皮を

むいたり、切 

ったりします。 

きちんと温 

度管理をして 

調理します。 

出来上がったら、クラ

スごとに計量しな 

がら入れます。 

校長先生に安全性や味 

など確認してもらいます。 

給食当番が 

盛りつけをし 

て配ります。 

いただきます！


