
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月に全校のみなさんから募集した歯・口の健康に関する標語とポスターについて、保健委員の

生徒が中心となって選び、春日部南中学校から２点ずつ応募しました。 

令和６年度埼玉県歯・口の健康に関する標語 学校代表作品 

歯みがきで 目指す一生 むし歯ゼロ  田嶋 栞 さん 

歯みがきで 作る健康 良い未来    オニアエイピア 敬 さん 
 

令和６年度埼玉県歯・口の健康に関する図画・ポスター 学校代表作品   

  菅原 夏愛さん       石川 媛香さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標 ・規則正しい生活で夏を健康に乗り切ろう 

        ・疾病の治療をしよう 

 春日部南中学校保健室   

令和６年７月  

６月中旬からのどの痛みや咳をする人が増え、３年生の修学旅行後、新型コロナウイルスにか

かった人は１４人いました。のどの痛みや体のだるさ、微熱等があったときは早めの受診をお願

いします。また、市内での感染症は、新型コロナウイルス、溶連菌、手足口病、アデノウイルス

などが出ています。溶連菌感染症については劇症型もあり、のどからの感染があるとのことです。

まずは、成長期の体に合った十分な睡眠時間（８時間程度は寝ていますか？）をとり、栄養バラ

ンスの良い食事（３食の食事で炭水化物、タンパク質、ビタミンミネラル摂れていますか？）を

食べ、元気な体を作る運動をして、日頃からの体力づくりをしていきましょう。 

健康診断で心配なところが

見つかった人へ 

保健委員会では、 

衛生点検をして 

います。毎日ハ 

ンカチとティッ 

シュを持ってき 

て、必要なとき 

に使い、 

自分の 

体の衛 

生を守 

りまし 

ょう。 



 


