
 

１１月７日は「立冬」。そろそろ冬支度を始める時期です。ジャージを忘れて

保健室に借りに来る生徒がいますが、春南中の上ジャージはほとんどない状態で

す。忘れず準備してください。寒くなると窓を閉めたくなりますが、かぜが流行

る時期ですので、換気を心がけましょう。感染症の流行状況は、手足口病とマイ

コプラズマ肺炎と診断された人がいます。「かぜ」の診断で高熱が出ている人は

全学年にいますので、引き続き手洗いうがいの感染症対策をしてください。 

 

11/25(月) 

5 校時 

保健講話（３年生） 

（助産師 日野さん） 

11/29(金) 

4 校時 

睡眠講座（全校）（江戸

川大学教授 山本先生） 

 

 春日部南中学校保健室   

令和６年１１月  

保健目標 ・たばこや薬物の害を知り、

手を出さないようにしよう 

１００円ショップでも売

っています。ワンタフト

ブラシは、奥歯の歯肉の

境目の汚れが取れやす

く、GOOD！ 

歯の役割には、食べ物を

かみ砕く・表情を作る・発

音を助けるがあります。一生

美味しい食べ物を味わい、い

ろいろな人とおしゃべりを楽

しみ、表情豊かに生き生きと

充実した日々を過ごすことが

できるよう、歯の健康を守っ

ていきましょう。 

堅い食べ物

もよくかんで

おいしさを

味わうよ。 

おしゃべりが好き。

たくさんの人とつ

ながりができるよ。 

笑顔は心と体

に HAPPY をも

たらすよ。 

１．２年生がハンカチテ

ィッシュの点検をしまし

た。持参する習慣ができ

ている人と忘れてしまう

人が、固定していまし

た。かぜが流行っていま

す。忘れず持参し手洗い

も丁寧にしてください。 

保健委員の衛生点検より 

 


