
 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標 ・むし歯や歯周病を予防しよう 

        

 春日部南中学校保健室   

令和５年 ６月  

先日の歯科健康診断で、歯科医の野原先生からのお話。 

Dr.「保護者にお知らせするほどではないが、歯ぎしりをしている生徒が

多かったね。」 

教「ストレスが多いってことでしょうか？」 

Dr.「睡眠が浅いと歯ぎしりも多いよ。深い睡眠の時には歯ぎしりはない

からね。睡眠の質が悪いってことでもあるかな。深く寝むれていな

いってことだよね。」 

Dr.「寝る前にスマホなどの画面を見ると眠

りが浅くなってしまうから、睡眠の質

を上げる手立てを考えるといいね。」 

睡眠の質を上げる生活をしていますか？ 
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令和5年度 歯科健診結果

むし歯なし、治療済みの人

歯列、ＣＯ等要相談の人

むし歯など要治療の人
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