
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～小６～中３のあなたへ～ HPVワクチン接種と子宮頸がん検診で子宮頸がんを予防しよう！ 

 

 

 

 

HPV ワクチン接種に関する無料オンライン相談 (埼玉県在住者対象) 

一般社団法人埼玉県産婦人科医会が、HPV ワクチン接種の相談窓口を開設しました。 

相談内容 ①HPV ワクチン接種前の不安、疑問などの相談 

     ②HPVワクチン接種前の不安、疑問、定期検診などに関する相談の二つに 

分けて専門の産婦人科医師が相談を受け付けています。 

利用方法 ①埼玉県産婦人科医会の特設ページで実施医療機関とスケジュールを確認してください。 

     ②オンライン診療アプリ「CLINICS」に登録し、実施医療機関にご予約ください。 

保健目標 ・生活リズムを整えよう 
        

 春日部南中学校保健室   

令和５年  ９月  

３回目まで無料で打ち終えるには 

高校１年生の９月までに打ち始めよう！ 

無料オンライン 
相談についての 
詳細はこちらから！ 

       猛暑の夏、あなたはどんな  夏休みを過ごしま

したか。暑さの中、部活動を乗り越えた人、やりたいと思って

いたゲームを攻略した人、今までにないくらい勉強を頑張った

人 etc.･･･。暑くて、家の中で過ごすことも多かったかもしれま

せんね。家の中で過ごすことが多いと、歩くことも少なくなり、

筋肉が落ちてしまいます。久しぶりに学校に登校すると、それ

だけで暑さに体が慣れず、疲れやすくなります。２学期始めは、

十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事で、体のリズムを整え

るようにしたいですね。また、こころのバランスが整わない

な･･･と思った人。まずは「寝る、食べる」のリズムを整えまし 

   ょう。それが整わないときは保健室に来てみてください。  



 


