
 

 

 

 

 

  

学校医の佐藤 Dr.と学校歯科医の君塚 Dr.学校薬剤師の島津先生にご参会い

ただき、ＰＴＡ厚生委員・学校関係職員・３年生保健委員が本校の健康課題を取り上げ、３年生が調べた「おしゃれ障

害」の発表を行いました。裏面に発表した資料を一部載せています。 
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春南中9月 インフルエンザと新型コロナウイルス感染者数

インフルエンザ 新型コロナウイルス

人 

保健目標 ・目を大切にする習慣を身につけよう 
        

 春日部南中学校保健室   

令和５年１０月  

 というのに、県内ではインフルエンザの流行注意報が

発令されました。本校は、インフルエンザは多くあり

ませんでしたが、引き続き予防することが必要です。

「咳エチケット、手洗いの励行、適度な湿度の保持、 

ようやく夏の暑さが和らいで、朝晩過ご

しやすくなってきました。先月は９月だ 

十分な休養とバランスのとれた栄養摂取」がポ

イントです。感染症を予防して秋を充実したも 

のにしたいですね。 

令和元年度から徐々にＢ以下の生徒が増えています。
タブレットやスマホをみる距離と時間に注意して、遠くを
見て目を休ませ、目の運動をしましょう。  



 


