
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標 ・ 心の健康について考え、 

心身を鍛えよう 

 春日部南中学校保健室   

令和７年２月  

笑いは 

こんなに

効果が 

ある！！ 

記憶力が上がる リラックスする 

免疫力が上がる 幸福を感じる 仲良くなる 

助産師の日野暁子さんを講師にお迎えして、１年生が「成長していく心と身体」を学

びました。「自分の体を大切にして、自分の体をコントロールしていこう。大人になる

ということは、『ご自由にどうぞ』ということでもあるが、そこには、義務や権利、責

任がともなってくるということ。」や、「プライベートゾーンのルールを守る①自分を大

事にする②周りの人も尊重できる③同意をとる」ことなどを学びました。

 

２月は如月ともいいます。衣をさらに着ると書いて「衣更着」からこの言葉の由来

があるともいわれます。寒い時期なので、毎日ジャージが必要になると思います。忘

れずジャージ上下をカバンに入れて寒さ対策をして、冷えから体を守ってください。

１月中の本校の感染症発生状況は、インフルエンザが１６名、新型コロナウイルス感

染症が３名でした。春日部市内の小中学校で１月末に学級閉鎖をしている学校は１校

のみで、感染症は落ち着いているようです。２月後半には、３年生の進路決定にかか

わる学力検査、１・２年生の期末テストがあります。かぜをひかないようにビタミ

ン、ミネラル、たんぱく質、炭水化物、脂質を過不足なく摂って、十分な睡眠時間を

確保し、体調を整えてください。 



 


