
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２５．７ 

みなさんが日々取り組んでいる「生活記録ノート」、 

あなたは、どのように活用していますか？ もしかしたら、 

何を、どのように学習したら良いかわからない、とい

う人も多いのではないでしょうか？ 

 

そこで、「５教科」を中心とした学習方法の例を紹介し

ます！これを参考にして、より効果的に学習しましょう！ 

この活用術で、あなたの学力ＵＰにつなげよう！ 

春日部市立春日部中学校 



 

 

 

 

 

国語は、漢字！ 

  授業中に配布されている漢字プリントの漢字を練習しよう。 

  漢字を読みながら書くと、覚えやすい！ 

  読むから書ける 書ければ読める 

 

 ポイント 

①…タイトルを書く   

②…１行使い、たてに７回以上書く 

③…ふりがなを線の上に書く 

 

 

 

社会は、重要語句を覚える！ 

意味をまとめて理解を深めよう。 

                           

 

ポイント 

①…タイトルを書く  

②…重要語句の意味をまとめよう  

 

 

 

 

                          数学はまず、計算！！ 

                           数学の学習を支えるのは「計算」です。 

                          日々の家庭学習で、計算力を高めよう。 

                           取り組むのは、教科書の問題やワーク 

の問題で、同じ問題に取り組んで OK！ 

                             

ポイント 

①…タイトルを書く    

②…「＝」は、たてにそろえる    

③…途中の式をしっかり書く⇒計算ミスが減る！ 

数 学 

国 語 

① 

② 

③ 

社 会 
① 

② 

③ 
① 
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                             英語は、英文・単語！！ 

                              英文３回以上 

                              単語５回以上練習しよう。 

 

 

ポイント 

①…タイトルを書く   

②…英文は、１行に１文。ピリオドやクエスチョンマークも忘れずに！ 

③…単語は、  単語 （意味） 練習  の順でやろう！ 

 

 

 

その他の教科の学習をしても良いですね。 

                          まとめ方も自分なりに考えてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

英 語 

その他の教科等 

 

 

                          理科は、重要語句を覚える！ 
                       意味をまとめて理解を深めよう。 

 

ポイント 

①…タイトルを書く  

②…重要語句の意味をまとめよう  

理 科 
① 

② 

① 
② 

③ 
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①学習に目標をもとう！ 

 「今日はこの勉強をするぞ！！」という気持ちをタイトルにして書こう。 

 （例） 

 

 

 

 

 

②目の前の課題に取り組もう！ 

 定期テストや実力テストに向けた学習をしよう。 

また、日々の漢字テスト・スペリングコンテスト・計算力コンテストなどの小テストに向

けた学習をしよう。 

 

 

 

 

 

③あきらめずに何度もチャレンジしよう！ 

 誰でもはじめからできるわけない。何度もやっているうちに「わかる」瞬間がやってくる。

そのあと「できる」に変わる。「できる」喜びを味わおう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
わかる 

できる 

スペコンの勉強 

をしよう！ スペコンが来週

あるなぁ・・・ 

＜計算力コンテストの勉強＞ 

（１） －７－（－５）＋１      （２）・・・・・・・・ 

 ＝－７＋５＋１ 

 ＝－１ 

？ 

「わかる」が 

「できる」 

に変わる！ 

まずは、やってみよう。 

「わかる」 

瞬間がくる！ 
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