
1 (水) 2 (木) 3 (金)

6 (月) 7 (火) 8 (水) 9 (木) 10 (金)

13 (月) 14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

27 (月) 28 (火)

海の日 スポーツの日

夏の食生活について考えよう

・暑さに負けない体をつくる

ために必要な食事を知ろう

焼き

カレーパン

じゃが芋の

コンソメ

スープ煮

（ドレッシング）

切り干し

大根の

サラダ

枝豆入り

わかめ

ごはん

みそ汁

（ごま・たれ）

ごま酢あえ

鶏肉のから揚げ

（３こ）

にら玉汁ごはん

（たれ）

かんぴょうの

あえ物

さばの

七味焼き

中華風

ピリ辛

ごはん

チンゲンサイ

のスープ

（たれ）

華風あえ

ささみの

レモン煮

ポーク

ビーンズ

（ドレッシング）

コーンサラダ

白身魚の

こんがり焼き

黒パン

ピリ辛

みそ汁
ごはん

たれ

ゴーヤ入り

かき揚げ
かき揚げ丼

パイナップル

シーフード

ピラフ

トマトと卵

のスープ

（ドレッシング）

フレンチサラダ

豚肉のアップル

ソース焼き

夏野菜の

チーズ焼き

野菜

肉みそ

スープ
ジャージャー

めん

中華めん
ヨーグルト

ごはん
マーボー

豆腐

（ドレッシング）

春雨サラダ

いかのヤンニョム

カンジャンかけ

チキン

ライス

コンソメ

スープ

（ドレッシング）

コールスロー

サラダ
（ソース）

はんぺんフライ

ごはん レンフォア

タン

（ごま・たれ）

野菜

肉
ビビンバ 福神漬け

カレー
麦ごはん

（じゃこ・ドレッシング）

鉄骨

サラダ

ごはん 田舎汁

（たれ）

かんぴょうの

あえ物

鮭の西京焼き

ごはん
みそ

けんちん汁

凍り豆腐の

煮物

鶏肉の照り焼き

ごはん 磯煮

小松菜の

ソテー

あじフライ

ごはん 肉じゃが

（たれ）

切干大根の

あえ物

白身魚の

照り焼き

ごはん
みそ

けんちん汁

小松菜の

ソテー

さばの塩焼き

ごはん スープ

具

ソイ丼
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