
１月 給食だより
３学期が始まりました。だんだんと寒さも強まってきたので、風邪などをひかないように

バランスのよい食事を摂るようにしましょう。

今月、２４日～３０日の１週間は「全国学校給食週間」です。

この機会に学校給食を通して、ご家庭でも食について考えてみてはいかがでしょうか。

学校給食は明治２２年、山形県鶴岡市の小学校で、お弁当を持って来られない子ども達のために、

おにぎりとおかずを提供したことから始まったといわれています。

その後、全国に広まりますが、戦争による食糧不足のため中止せざるをえなくなりました。戦後、子ど

も達の栄養不足を改善するために学校給食が再開されます。

昭和２１年１２月２４日に東京、神奈川、千葉の三都県で試験給食が実施され、この日を記念日とし、

冬休みを避けた１か月後の１月２４日から１週間が「全国学校給食週間」になりました。

涙ばし 持ちばし 刺 しばし

迷いばし 寄せばし 探りばし

「きらいばし」といって食事中にしてはいけないはしづかいです。

一緒に食べている人にいやな思いをさせないためのマナーの１つですね。

食べ物から汁をポタポタと

たらしながら持ってくること。
はしを持ったまま、同じ

手で食器を持つこと。
食べ物を、はしでくし

のように刺すこと。

どの料理にしようかと料理

の上で、はしを動かすこと。

食器にはしをひっか

けて引き寄せたり、移

動させたりすること。

料理の下から、食べた

いものを探り出すこと。

令和２年度
春日部市学校給食センター

１３日の焼肉丼（埼玉県産）と２７日のかんぱち（鹿児島県産）の竜田揚げは、新型コロ

ナウイルスによって和牛や魚を食べる機会が減り、多く余って、困ってしまった肉用牛農

家や漁業関係者の方々を応援しようという取り組みから給食献立に取り入れました。

給食センター 学校給食使用食材産地　12月分 12月1日から12月22日

食品区分 品 目 産　　　　　　地 摘　要

米 埼玉(庄和地区産) 令和２年度

パン 埼玉　アメリカ　カナダ

麺 埼玉　アメリカ　カナダ

牛　乳 牛乳 埼玉　北海道　岩手　宮城　福島（一部）　群馬　栃木　新潟

グリーンピース ニュージーランド

キャベツ 千葉　愛知

きゅうり 茨城　宮崎

にんじん 北海道

小松菜 熊本　大分　鳥取　岡山　広島　石川　埼玉

ごぼう 茨城　　

じゃがいも 北海道

しょうが 鹿児島  高知　

長ねぎ 茨城　秋田  

たけのこ 徳島　高知　香川　愛媛　熊本　鹿児島　福岡　京都

たまねぎ 北海道

とうもろこし 北海道

ピーマン 茨城　

赤ピーマン 韓国

黄ピーマン 韓国

にんにく 青森

ほうれん草 熊本　大分　千葉

もやし 埼玉（岩槻）

干ししいたけ 九州　四国　島根　岐阜　栃木　群馬　茨城　北海道

にら 茨城　　栃木

大根 千葉　神奈川　埼玉（庄和地区産）

白菜 茨城　

ブロッコリー エクアドル

チンゲンサイ 茨城

いんげん 北海道

さといも 千葉

れんこん 茨城

みかん 愛媛

豚肉 群馬　茨城　

鶏肉 北海道　宮崎　岩手

牛肉 埼玉

ぶり 鹿児島  

いか ペルー

たら ノルウェー

ちりめんじゃこ 　　韓国

魚介類 さば ノルウェー

ほたて 青森　北海道

むきえび インド　パキスタン

モーカ 宮城県

主　食

野菜類

精肉類


