
令和２年７月１日   

 

飯沼中学校区保護者 様 

 

春日部市立川辺小学校長 鈴木 美江 

春日部市立中野小学校長 木田真貴子 
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飯沼中学校区小・中学校「アウトメディアチャレンジ」の実施について（お願い） 

 

初夏の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。ま

た、日頃から教育活動に御理解、御協力を賜りまして、誠にありがとうございます。 

さて、今年度より飯沼中学校区の小・中学校では、飯沼中学校の定期テスト前の諸活動停

止期間に合わせて、『アウトメディアチャレンジウィーク』を設定し、実施することになりま

した。 

つきましては、下記のとおり、年間３回実施いたしますので、御理解・御協力をお願いい

たします。 

なお、この取組は、テレビの視聴やゲーム、インターネットの使用等を否定するものでは

なく、使用時間を制限し、見直しを行い、自主学習や読書等を行うことで、家庭における望

ましい学習の習慣化や生活習慣の改善を図ることが目的です。 

 

記 

 

１ 実施期間   第１回目 令和２年 ７月 ９日（木）～１３日（月） 

第２回目 令和２年１１月２２日（日）～２６日（木） 

第３回目 令和３年 ２月２１日（日）～２５日（木） 

※飯沼中学校期末テスト前の諸活動停止期間 

２ 実施方法    

（１）家族で話し合い、コースの中からチャレンジをするコースを決めてください。 

（２）お子様だけでなくご家族で取り組んでいただけるとより効果的です。 

（３）毎日、〇、△で評価をしてください。 

※ニュースや天気予報の視聴、必要な連絡を取るためにメディアを使った時間は含めませ

ん。 

 ※わからないことを調べる等、学習のためにメディアを使った時間は含めません。 

 

３ そ の 他   

・実施後、この取組に関するアンケートへの御協力をお願いいたします。 

 ・終了後、感想を記入し、担任へご提出してください。 

（小学校１年生は、書ける範囲で記入してください。） 

 

 

 



飯沼中学校区小・中学校 アウトメディアチャレンジ Wｅｅｋ！ 
 

  年  組  番  名前              

 

 

実行することを下のコースの中から決めて、アウトメディアに取り組んでみましょう。終わったら感想

を記入し、７月１７日（金）までに担任の先生に提出してください。 

 

★実施期間：７月９日（木）～７月１３日（月）の５日間 

 
★チャレンジするコースを選んで取り組みましょう。毎日ちがうコースにチャレンジしても大丈夫で

す。期間中は毎日、下の表に挑戦したコースを記入し、できた場合は〇を、できなかった場合は△

を書いてください。 

コース 内 容        説 明 

Ａ 朝から寝るまでノーメディア 
１日中メディアに接しない上級者。時間の使い方を

考えて生活するコースです。 

Ｂ メディアは１日１時間まで 
時間帯は自分で決めて、メディアを最小限に抑えて

取り組むコースです。 

Ｃ 学習中はノーメディア 
学習中は、テレビやゲーム・スマホ等を使用しないコ

ースです。 

Ｄ 夜９時以降はノーメディア 
夜９時以降は、テレビやゲーム・スマホ等を使用しな

いコースです。 

Ｅ 食事中はノーメディア 
食事中は、テレビやゲーム・スマホを使用しないコー

スです。 

 

日にち 
９日 

（木） 

１０日 

（金） 

１１日 

（土） 

１２日 

（日） 

１３日 

（月） 

挑戦したコース 
     

できた…〇 

できなかった…△ 

     

※ニュースや天気予報の視聴、学習、必要な連絡をとるためにメディアを使った時間は含めません。 

 
★チャレンジした感想 

 
                                                  

 

                                                
 

                                                  

 

                                               

 

★保護者の方から 
 

                                                  

 

                                                  

 

                                                


