
18回

　　ソース

ジャム

３０日
干ぴょうのごまあえ　　ほきの利休焼き　

ごはん　　　　肉じゃが

麦ごはん　　　　マーボー豆腐 先生方の研修日 ごはん　　　　　　　　沢煮椀 麦ごはん　　　　　チキンカレー 　パインパン　　肉団子と野菜のｽｰﾌﾟ

３１日
　切り干し大根とひじきの　　かき揚げ　

　地粉うどん　　　豚肉と昆布のうどん汁　

　サラダﾞ

　プリン　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
　もやしのゴマ風味　焼きぎょうざ3個 野菜のごましょうゆあえ　　かれいの抹茶揚げ　 海藻サラダ 　おかひじきのサラダ　　野菜グラタン　　

ごはん　　　　　　　みそ汁 　　中華めん　　　もやしラーメンスープ　　　　 ごはん　　　　かぶのみそ汁 ごはん　　　　　　　筑前煮 食パン　　　　　　チリコンカン

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　 　　　　のり ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　

２０日
　ビーンズサラダ　　ﾃﾞﾐﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 　切り干し大根の　　春巻き　　 ふきの五目煮　　鮭のねぎみそ焼き　 磯香あえ　　厚揚げの野菜あんかけ　 　コーン枝豆サラダ　　　トマトオムレツ　　

１７日

ｾﾞﾘｰ

　中華あえ

１８日 １９日　

みどりの日
ツイストパン　　具だくさんスープ

　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ごはん　　　　　　八宝菜 ごはん　　　野菜のミルクスープ ごはん　　　　　　　つみれ汁 　ジャーマンピラフ　　　野菜スープ　　 　ごはん　　　　　　　　みそ汁　　

１６日

月　ＭＯＮＤＡＹ 火　ＴＵＥＳＤＡＹ 水　ＷＥＤＮＥＳＤＡＹ 木　ＴＨＵＲＳＤＡＹ 金　ＦＲＩＤＡＹ

２日　こどもの日　献立　 ３日　　 ４日　　 ５日　　 ６日　　
　ブロッコリーのごまあえ　　かつおの照り焼き カラフルサラダ　　アンサンブルエッグ

こどもの日

給食なし

たけのこごはん　　　みそ汁

　柏餅

９日 １０日 １１日 １２日 １３日
茎わかめの中華あえ　　しゅうまい３個　 　グリーンサラダ　　とりのメキシカンソース　 　五目きんぴら　　あじのさんが焼き　 アスパラサラダ　　レバーカツ 　塩昆布サラダ　　豚肉の生姜焼き　　

　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

憲法記念日


