
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春分の日が過ぎ、今年度も終わりが近づいています。 

この１年間で、皆さんの心と体は大きく成長したことと思います。 

春は、出会いと別れの季節です。３年生は飯沼中学校を巣立ち、新たなステージへの

一歩を踏み出しました。在校生の皆さんは、４月から一つ上の学年に進級します。１年

間を共にしたクラスメイトとの別れは悲しいかもしれませんが、人は「別れ」ではなく、

「出会い」によって成長します。今までの出会い、そしてまだ出会っていない新しい誰

かとの出会い、一つ一つの出会いを大切にしてほしいと思います。 

１年間、ありがとうございました。 

 

 

 

「３３（みみ）」の語呂合わせと、３が耳の形に似ていることから、３月３日は耳の日

になりました。普段意識することはあまりないと思いますが、耳は重要なはたらきをして

います。これからも耳を大切にしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月２２日 春日部市立飯沼中学校 保健室 

３月の健康目標 

●耳を大切に 

しよう 

●健康生活の 

反省をしよう 

 

進級おめでとうございます 



 

 

 

２月１７日（金）から、アウトメディアチャレンジweek！とし 

て、飯沼中学区の小学校と合同でアウトメディアに取り組みました。 

朝から寝るまでノーメディア…５点 メディアは１日１時間まで…４点 学習中はノーメディア…３点  

夜９時以降はノーメディア…２点 食事中はノーメディア…１点 として、５日間の合計得点を集計し

ました。満点が２５点です。結果は下の表をご覧ください。  
 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 

提出率 86.7% 35.5% 100% 63.3% 96.4% 82.8% 

平均点 15.5 15.9 16.5 17.3 16.2 17.4 

 2-3 2-4 3-1 3-2 3-3 5・6組 

提出率 82.8% 96.6% 94.6% 91.9% 73.0% 92.3% 

平均点 16.2 16.1 17.0 16.8 19.9 13.5 

学校全体での３学期の結果は、提出率 79.1%、平均点 16.８点でした。 

２学期に比べ、提出率も平均点も上がっています。どの学年も、今年度

最後の定期テストということもあり、自発的にアウトメディア出来ていたよ

うです。テスト前以外の期間でも、メディアに触れる時間を自分で意識して

管理できるようになるといいですね！ 

保護者の方もアウトメディアチャレンジにご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１７日まで 
 

けが…１３３人   病気…７５５人 

1 年間の保健室利用状況 

３月１７日まで 
 

1日平均 ２７人 
（出席停止も含む） 

欠席者数 

３月１７日まで 
 

26件 

災害発生状況 

（日本スポーツ振興センターへ申請した件数） 

‐新しい学年に向けて‐ 
 

具合の悪いところは治して

おきましょう。 

特に、歯科健診と視力検査

で受診のお知らせをもらった

生徒は、3月中に受診をして

ください。 

多いけがは、

打撲や捻挫

でした。 

頭痛や腹痛、気持ち

が悪いという人が

多くみられました。 

アウトメディアチャレンジ Week！の結果 
 

 

※この取組は、テレビの視聴やゲーム、インターネットの使用等を否定するものではなく、使用時間を制限し、見直しを

行い、自主学習や読書等を行うことで、家庭における望ましい学習の習慣化や生活習慣の改善を図ることが目的です。 

 

～1年間の保健室を振り返って～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしにチャレンジ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２つの絵を見比べて、７つの間違いを探してみよう！ 

答えは保健室に貼ってあるので、見に来てください。 


