
 

 

 

 

 

 

 

 

 夏のころに比べて、ずいぶん昼が短く、夜が長くなってきました。朝

夕は急激に冷え込む日も増えてきましたね。何をするにも快適でよい季

節ですが、日中と朝夕の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあ

ります。中間テストやしらさぎ祭などの行事も終わり、

気が付かないうちに、心も体も疲れがたまっていると思います。頭痛やの

どの痛みなど、ちょっとおかしいなと思ったら、無理をせずに体を休めて

ください。体調管理をして、実りの多い秋にしてください。 

 

 

 

 

令和４年１０月１８日 春日部市立飯沼中学校 保健室 

１０月の健康目標 

●目を大切に 

     しよう 
 

実りの秋にしよう！ 

  薬   の使い方、大丈夫？ 
１０月１７日～２３日は 

〝薬と健康の週間″ 



 

 
１０月１０日は、１０を横にするとまゆげと目に見えることから、目の愛護デーとされ

ています。「目」は、朝起きてから夜寝るまでの間、常に何かを見ていて、まわりから色々

な情報を取り入れています。人は、かつて日が沈んだら眠るという生活リズムで暮らして

いました。しかし、現代は生活が便利になり、目を使う時間が増えています。たとえば、こ

んなことが大きく変わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

「目は心の窓、体の窓」「目の疲れは全身の疲れを表すバロメーター」といわれるくらい、

目が疲れたと感じたときは、体も不調なことが多いようです。目をいたわる生活をするに

はどんなところに気をつけたらいいのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「目」に優しい生活を送ろう 

★「目が疲れやすい」「黒板や教科書の字が見えにくい」と感じる人は、視力が悪くなって

いるかもしれません。保健室で視力検査ができます。ぜひ、検査をしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしにチャレンジ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２つの絵を見比べて、７つの間違いを探してみよう！ 

答えは保健室に貼ってあるので、見に来てください。 


