
今日の給食  令和２年２月２５日(火) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

      

 

白身魚にたれをからめ、コーンフレークをまぶして容器に入れ、天板に並べます。 

  

白身魚がくずれないように丁寧に扱います。 数え間違いのないように、確認します。 

今日のひとこと 

 「白身魚のこんがり焼き」は、マヨネーズソースをからめた
魚に、コーンフレークをまぶして焼いた料理です。名前の通り、

コーンフレークにこんがりと焼き色がつき、食べやすい味付け

に仕上がっています。今日の白身魚は「メルルーサ」を使いま

した。味わって食べましょう。 

★ 鶏ごぼうピラフ 

★ 牛乳 

★ 白身魚のこんがり焼き 

★ フレンチサラダ 

★ ミネストローネ 


