
今日の給食  令和２年２月１９日(水) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

      

  

「黒はんぺん」に衣をつけます。 油でカラッと揚げます。 

 

「ねぎ塩ごはん」も新メニュー。にんにくの香りと、レモンの酸味がきいています。 

★ ねぎ塩ごはん   

★ 牛乳 

★ 黒はんぺんのフライ 

★ 大根の和え物 

★ ピリ辛みそ汁 

 

今日のひとこと 

 今日の給食は、静岡県の郷土料理「黒はんぺんのフライ」で
す。「黒はんぺん」は、新鮮なイワシやサバを骨ごと使った練り

製品のことです。全国的にはんぺんといえば、「白いはんぺん」

のことですが、静岡県ではこの「黒はんぺん」のことを言いま

す。今日はフライにしました。味わって食べましょう。 


